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BBEOEHUE

Mpepnaraemoe yyebHoe nocobue npeacrtaBnseT cobon cucTemMaTu3npoBaHHbIN y4eOHbIN MaTepuan no avcuunnuie «lcmxonornusa pasBuTus U Bo3pacTHas
ncuxonorusa». [lJaHHas gucumnnuHa AeBnseTcsa 06a3aTenbHoM YacTbio obLenpodeccnoHanbHOro KoMnekca NpegMeToB B MOArOTOBKE cneumanucToB 1 6akanaspos
C BbiCLUMM obpa3oBaHNeM B NporpaMmme NoAroToBKU CTYAEHTOB dhakynbTeTa NcMxonorum no cneuunanbHocTu «lcmxonormsa». CogepxaHue nocobus paspaboTtaHo B
COOTBETCTBMM C y4ebHbIM NnaHom no cneumanbHoctn 020400 (030301 no OKCO) - «[lMcmnxonorus» n rocyaapcTBeHHbIM 00pa3oBaTesibHbIM CTaH4APTOM BbICLLErO
npodeccnoHanbHoro obpasoBaHus (cneumanuteT n GakanaspuaT). CogepXkaHne OAHHOrO NOCobUS OPUEHTUPOBAHO Ha PELUEHWE CrneayrLmnx ONOaKTUYECKUX
3ajau:

e OBageHvie KateropmanbHbIM annapaTom ANCLMMNMHGI

® V3y4YeHne TeEOPUI, NPUHLMNOB U 3aKOHOMEPHOCTEN NCUXUYECKOTO Pas3BUTUSA

® pacKpbITUE AETEPMUHAHT NCUXNYECKOrO PasBUTUSA, ANANeKTUKM BO3HUKHOBEHUS, Pa3BUTUS U paspeLleHns MPOTUBOPEYNIA, ABVXKYLLIMX CUM MCUXUYECKOrO PasBuTmnS
® /3yYeHWe  3TanoB  MCUXMYECKOro  pasBUTMS,  BO3PacTHbIX W MHAMBMAYanbHbIX OCOBEHHOCTEN NCUXMKN YeroBekKa.

Manaraembin MaTepuman cCooTBETCTBYET cneayowmm pasgenam y4ebHon nporpammei:

Pasgen 1. BeegeHve B cheHOMEHOormio passutus
Paspen 2. MNcnxonorus aetctea

Paszgen 3. MNecnxonorusa otpoyectea

Pasgen 4. lNcyxonorus B3pocnoro 4Yernoseka.

Mocobuve npegHa3HavyeHo AN CTYAEeHTOB AHEBHOMN, 3a04HOM U ANCTaHUMOHHOW dhopm obyyeHnsa. CBoeobpasne gaHHOro nocobusi COCTOMT B TOM, YTO BECb
mMaTepwuan npegcTtaBfieH B Buae cxeM, Tabnuy U KOMMEHTapueB, OTpaXkawLlmX OCHOBHbIE, CYLLECTBEHHble acnekTbl AUCLMNNMHLI, YTO obnerdaet u yckopsieT
npoLecc OCBOEHUS OCHOBHbIX Maen y4ebHoro Kypca, cnocobeteyeT 6Gonee addpeKTMBHOWM NOATOTOBKE K 3a4eTy Uim ak3ameHy. Kpome Toro, nocobve MoxeT ObiTb
WHTEpeCHbIM ANSA npenogasaTtenelnt By30B, XenarwLiMx MUCNoMnb30BaTb MMEKLUMACA B HEM MaTtepuan B KayecTBe OCHOBblI ANSl COCTaBMEHUs MyMbTUMEOUNAHbIX
npeseHTauuii No gucumnnuHam «lcmuxonorua passuTUst U Bo3pacTHas ncuxonorusy», «BospactHas ncuxonorusi», «[eTckas ncuxonorusy, «FepoHTONCUXOMNOrms» 1
np.

OCHOBHbIMU eanHULaMn y4ebHOro Nocobums SABNATCA CTPYKTYPHO-NOMMYEcKne cxemMbl, Tabnumubl 1 KOMMEHTapUK:

[ ] [ ] [ ] - CTPYKTYPHO-JI0rM4eCKMe CXeMbl: OTpaXKakoT CBA3N U OTHOLLEHUNA MexXay ndy4aemMblMU MOHATUAMMUN, CbaKTaMI/I, ABJIEHNAMMU

- KOMMeHTapuu: gatT 6onee nonHoe npeacraBneHne 06 M3yvyaemom BOMPOCE, coaepXaT TEPMUHbI, ICTOPUYECKME CBEAEHUS U Mp.
MHGOPMaUUIO, HOCALLYIO YTOYHAIOLWMIA XapaKTep

- TabnuubI: YNOPSAOUMBAOT TEOPETUYECKUE BbIKIagKU, CUCTEMATU3NPYIOT (DAKTONOrMYECKUin MaTepuann.




BbIOAKOLWUNECA 3APYBEXHbIE YHEHbIE

XOnn
'peHBunn CteHnu

SOPENV
3urmyHg

OPUKCOH
QpuK

(1844-1924)

(1856 — 1939)

(1902 — 1994)

TOPHOAMK
oasapg Jn

®OPENA
AHHa

BO3PACTHAS
rncuxorsnorus

(1895 — 1982) (1874-1949)

MNMAAXE
KaH

YOTCOH
[>XoH

BIONEP
Kapn

(1896 — 1980)

(1878 — 1958)

(1879 — 1963)

Cxema 1



BbIOAIOWUNECA OTEHECTBEHHbIE YYHEHbIE

BNOHCKNW
[MaBen lNeTpoBuny
(1884-1941)

AHAHLEB BbIFOTCKM
Bopuc JleB CemeHoOBMY
"epacumoBmny (1896 — 1934)

(1907 - 1972)

FANbIMNEPUH
[MeTp AxoBnesuy
(1902 - 1988)

JIEOHTBLEB
Anekcen

HukonaeBuny
(1903-1979)

BO3PACTHAS
rncuxorsnorus

BOXOBWY
Jlngna nbmnHmn4Ha
(1908 — 1981)

OJIbKOHNH
danumn
Bopucosny
(1904 — 1984)

3AMNOPOXEU
AnekcaHap

Brnagumunposuy
(1905 — 1981)

Cxema 2



NMPEOMET U 3AOAYU MCUXONOIrMnN PA3BUTUA U BOSPACTHON NCUXOJIOMMK

Tabnuua 1

NMcuxonorus pa3BnUTUA

Bo3 pacTHasA NCUXosiornsa

OnpedeneHue -Hay4YHasi OuMCUMNiMHA, KOoTopasi M3y4vaeT | -HaydHasi OucuuMnivMHa, usydarowasi BO3PacTHYH

3aKOHOMEPHOCTU POPMUPOBAHUS MCUXUKK, | AUHAMUKY YerlOBEYEeCKOM MNCUXUKU, OHTOreHes
nceregya MexaHusmbl U OBWXKYLLUME CUITbl | NCUXUYECKUX MPOLECCOB U NCUXONOrMYeCcKnx yepT
9TOro rnpouecca, aHanmsupysa pasnunyHble | IMYHOCTU Ka4YeCTBEHHO MEHSAIOLErocs BO BPEMEHM
nogxodbl K MOHUMaHUK  NPMPOAbI, | YenoBeKa.
YHKUMIA N reHe3nca NCUXuKK, pasrmnyHble
CTOPOHbI €€ CTaHOBMEHUSI U U3MEHEHUS B
npouecce NeATenbHOCTH, obuleHus,
NO3HAHUS.

[pedmem 3akoHOMepHble U3MEHEHUS1 YernoBeyeckon | BospacTtHaas  gMHamuka, 3aKOHOMEPHOCTM U
MNCUXUKM BO BPEMEHWN, BrieKywme 3a cobon | Beaywme aktopbl pasBuUTUS NCUXUKN N JINHHOCTU
HOBblIE W3MEHEHUS, N CBA3aHHble C 3TUM | Ha pa3HbIX 3Tanax XXM3HEHHOro NyTn YerioBeka.
daKTbl U IBNEHNSA NCUXNYECKOU XKUSHW.

3adayu e [lovck 0OLWMX 3aKOHOMEpPHOCTEN e Onucanue oTAenbHbIX BO3PAaCTHbIX

Pa3BUTUS MNCUXUKM; nepuoaos;
e AHanus OBUXYLLINX cun n e AHanu3 HoBOOOpa3oBaHUM U CUMMATOMATUKN
MEXaHNU3MOB pPa3BUTUS; BO3pacCTHbIX MNepuMoaoB OT pPOXAEeHUS OO0
e AHanna CcTaHOBNEHUSI OTAENbHbIX CcCMepTH;
chep NCUXMKN B pasHble BO3PACTHbIE e CpaBHEHME 3aKOHOMEPHOCTEW pas3BUTUSA B
nepuoabl U B pasHbIX KyIbTypax; pasHble Nepuoabl OHTOreHesa;
e |1 npoyee. e [ npoyee.

OmnuyumerneHbie | T.e., ncuxonorna pasBuTus BbICcTynaet | T.e., BO3pacTHas ncuxomnormsa cobupaeTt

xapakmepucmuku | METOO0NOrMYEeCKon OCHOBOW ansa | dbakTonornyeckmn  matepuvan Aans  nocTpoeHus
00bACHEHUSA JAHHbIX, nosiydaemMblX | TEOPUIA B NCUXONOMMU PasBUTUSI.

BO3PaCTHOW MNCUXOJIOTUEN.




METOAblI USYHEHUA NCUXUYHECKOIO PA3BUTUA YEJTOBEKA

Cxema 3
CrtpaTerum nccnenoBaHus

NMCUXNYECKOro pa3BunUtTus

Ctparterusa HabntoaeHus CTpaTterus ecTecTBeHHO- CrpaTerusi hopM1pOBaHNS
Hay4YHOro KOHCTaTMPYIOLLLErO MCUXMYECKMX MPOLIECCOB
aKcnepuMeHTa
C6op n HakonneHue akTos MamepeHue 1 onucaHue MocTpoeHme npoLiecca ¢ 3aaaHHbIMK
KOoINMn4yecTBEeHHbIX U CBOIZCTBaMVI, no3BoJidoLlero oueHnTb
Ka4eCTBEHHbIX XapaKTepUCTUK NPU4MHY pasBuUTUA

METO/ — aTo cnocob nony4yeHns Hay4YyHon nHgpopmaumm

B 1882 r. Bbilwna B cBeT KHUra cpuanonora B.Mpenepa «[ywa pebeHka». [1penep Bnepsbie NCnonb3oBarn
Hay4YHbI METO UCCneaoBaHus Ans nsydyeHuna getckoro passutus. OH gan obpasey Hay4yHoro cbopa,
onucaHus N cuctemaTmyeckoro ob63opa pasBuUTUS BCEX NCUXMYECKMX BO3MOXKHOCTEN pebeHkKa.




KPATKAA XAPAKTEPUCTUKA METOOOB

Tabnuua 2
HaseaHue OnpedeneHue Buodbi
HabntogeHne LleneHanpaBneHHoe nraHomMepHoe e BknoYyeHHOe N HEBKNOYEHHOE
BOCMpUATNE  SBMIEHUA B  €CTEeCTBEHHbIX e KpaTkoBpeMeHHOe U [oNroBpeMeHHoe
yCInoBuAX, pe3yrnbTaThl KOTOpOro e BHelwHee u BHYTpPEHHEe
domKcupyroTca Habngatenem
OKCrnepuMeHT Cbop aktoB B cCneumanbHO CO34aHHbIX e EcTecTBeHHbIN 1 nabopaTopHbIN
YCInoBusX, obecneunBaroLmx aKTUBHOE e KoHcTaTupyoLLmii, DOPMUPYIOLLIIA
nposBreHne nay4yaemMbix aBneHnm o Obyyarowmmn, pasBuBarLLnN,
KOpPpPEeKTUpYoLWmnmn
AHkeTnpoBaHne | COop AaHHbIX HA OCHOBE ONpoca C NOMOLLbLO e CraHgapTunanpoBaHHas n
aHKkembl (CUCTEMbl BONPOCOB, 06beANHEHHbIX HecTaHOapTU3NPOBaHHas
€4NHBbIM UccreoBaTeNbCKMM 3aMbICITIOM)
becepna COop akToB O NCUXUYECKUX HABMEHUSX B e CraHgapTun3anpoBaHHas n
npouecce nNUYHoro obLieHns no crneuunanbHo HecTaHOapTU3NPOBaHHas
COCTaBlieHHOW nporpamme e [lnarHocTnyeckasi U KOHCyJibTauMOHHas
TecTnpoBaHune N3yyeHne ncuxmkm cC nomMowbio mecma e TecCTbl UHTENMNEKTa
(3a,El,aHVI$I, BbINOJIHEHNE KOTOPOIro MOXeT e TecCThbl HOCTM)KeHVHZ
CITyXNTb  NOKasaTesieM ypOBHA  pPa3BUTUA e TecTbl cneyunanbHbIX CNOCOOHOCTEN
HEKOTOPbIX MNCUXUYECKNX WIIN  NIUYHOCTHbIX e JIMYHOCTHbIE TECTBI
ka4ecTs) e [poeKTMBHbIE TECTHI
AHanna OnocpegoBaHHoe n3yyeHume e KOHTEeHT-aHanms
NPOAYKTOB NCUXOSTIOMMYECKNX ABIIEHUN MO MNPaKTUYECKNUM e AHanu3 pyUCyHKOB
OeATEJIbHOCTU pe3ynbTatamM 1 npeamMmeTam Tpyaa, B KOTOPbIX e AHanu3s MYy3blKalibHOro TBOpYecTBa
BONsowarTcA TBOpYecKne cunbl n e AHanM3 Nenku u KOHCTPYMPOBAHMS
CnocobHoCTU ntoaen e TN




KATEFrOPUA PA3BUTUA B NCUXONOIMNU

BO3HWKHOBEHWIO KOSIMYECTBEHHbIX, KAYECTBEHHbIX U CTPYKTYPHbIX Npeobpa3oBaHUN NCUXUKUN U

noseneHNs YerioBeka.

CO3PEBAHVE — ncuxoguamonormyecknin nporecc nocriegoBaTesbHbIX BO3PaCTHbIX n3ameHeHnn B LIHC
N Opyrmx cuctemax opraHmama, obecneymBalOMx YCNOBUS AN BO3HUKHOBEHWA W peanu3aumm NCUXUYECKUX
PYHKUNA N HaKIMaabIBaoLWMN onpeaeneHHble orpaHuyeHus.
POCT — KonmMyecTBeHHble N3MEHEHNSA B Pa3BUTUN.

l ) PA3BUTWVE — npouecc HeobpaTUMbIX, HAanpaBSieHHbIX U 3aKOHOMEPHbIX U3MEHEHUI, MPUBOAALLNX K

CBowucTBa pa3BuTus,
oTnuyaroue ero ot Apyrux

U3MEeHEeHUN
[ 1
[ HEOBPATUMOCTb ] [ HAMPABIEHHOCTb ] [ 3AKOHOMEPHOCTb ]
CnocoBHOCTb K HAaKOMMEeHUo CnocobHOCTbL K NPOBEAEHUIO CnocobHOoCTb K
N3MEHEHNI, HaACTPanBaHMUIO €0VHOWN, BHYTPEHHE BOCMNPOW3BEAEHNIO OOHOTUMHbIX
HOBbIX U3MEHEHUN Hapg B3aMMOCBS3aHHOW JINHUM N3MEHEHUN Yy pasHbIX Naen
npeaLwwecTBYHOLWUMN pas3BUTUS

Cxema 4




XAPAKTEPUCTUKA ®OPM U BUOOB NCUXUYECKOIO PA3SBUTUA

[ OcHoBHble POpPMbI NCUXMYECKOro pa3BUTUA ]

Cxema 5

-

( - )
OUJTOMEHES — cTaHOBNEHME CTPYKTYP NCUXMKM B Xoae BMonornyeckom
9BOMIOLMM BUAA UNN COLMOKYIIbTYPHOW UCTOPpUKM YENoBEeYeCcTBa

J

S

([ OHTOIEHES - doopMUPOBaAHME NCUXUNYECKUX CTPYKTYP B TEYEHUN XKN3HN

oTAenbHOro nHaMBKnaa

~

/

Cxema 6

[ Buabl pa3Butus

lNcnxnyeckoe pa3BnUTnE — CTaHOBJIEHUE MNMPOLIECCOB, w
CBOMCTB U Ka4eCTB MCUXUKN J

INnyHocTHOE pa3BuTHe — hopMUPOBaHNE YePT,
CBOWCTB M Ka4eCTB NUYHOCTU

s z z N\
HopmaTtuBHoe pasBuTue — oOWwmiA, npucywmnin 60nbLUINHCTBY
noaen JaHHOro Bo3pacTta Xapaktep N3MeHeHUN

& J &

NHovBmnayanbHoe pa3BuTMe — BapuaTMBHOCTb,
YHMKANbHOCTb M3MEHEHWI

MNpedopmupoBaHHOE — TUMN Pa3BUTUSA, KOrga B CamMoMm

Havane 3agaHbl Kak cTagumn, Tak U KOHEYHbIN pesynbTtaTr
. J G

HenpedopmnpoBaHHOEe — TUN pa3BUTUS, KOTOPbLIN HE

npenonpeaeneH sapaHee

10




TEOPUUN NCUXUNYECKOIO PA3BUTUA

Tabnuua 3
Hay4Hbin noaxoa HayuyHble wWKonbl Beaywun caktop Teopum ABTOpbI
OaHoakTOpHbLIN Hatnsunam HacnencrBeHHOCTb [Mpedopmusm
T. Pekanutynauum [.C. Xonn
T. CospeBaHus A. 'e3enn,
K. Bronep
IMNnUpn3m Cpepna AccounaHnam k. JNlokk, O.Maptnn,
H.A. MeH4YnHCcKas
Buxesnopusm [1. YoTcoH,
B. CkuHHep,
9. TopHaauK,
A. bangypa
AByxhaKTOpHbIN HacnenctBeHHOCTb U T. KoHBepreHummn B. WTepH
cpena,
ux e3aumodeticmsue
HacnenctBeHHOCTb U Knaccuyeckum 3. ®penp
cpena, ncmMxoaHanua
ux npomusodetcmaue | KorHnTuBHas Teopus K.Mnaxe
MHorodakTopHbIN HacnencrtBeHHOCTb, InureHeTnyeckas O.OPUKCOH
cpeaa, akTUBHOCTb Teopus
NMNYHOCTHN, ObOLLIEeHnEe KynbTypHo- J1.C. Bbirotckum

NCTOpUN4eCKad

11




.

e HaTMBM3M — Hay4HbI NOLXO04, COrnacHO KOTOPOMY pasBUTME paccMaTpuBaeTCs Kak npouecc pasBepTbiBaHUA HacrneacTBEHHO
(reHeTn4eckn) 3anoXeHHbIX BO3MOXHOCTEMN.

o [pechopmunam — KoHUENUUS NCUXNYECKOTO Pas3BUTUS, COMMacHO KOTOPOW BCE CBONCTBA U XapakTEPUCTUKM MHOMBMOA B €r0 3perion
dopme 3agaHbl 1 NpegonpeaeneHsl C MOMEHTa 3a4yaTus M NPUCYTCTBYIOT yXKe B KrneTKkax 3apoablwa («npedOopMUpPOBaHHLIN TUM
pasBUTUSA»).

e Teopusa pekanutynauum . C.Xonna — Teopus, COrnacHoO KOTOpPOW WMHOMBUAYarbHOE pas3BUTUE B OHTOreHese ectb BbiCcTpoe
NOBTOPEHNE 3BOMOLMN BMAOB M UCTOpUM 4YeroBeyeckoro poga (ot s1am. recapitulatio - noBTopenus). Opyrmmmn cnoBamu,
OHTOreHe3 ecTb KpaTkoe W cxaToe MOBTOpeHue durnoreHesa u coumoreHesa. dakTop HacnegCTBEHHOCTU onpefensieT u craguu
pasBuUTUS, U UX CoOep)KaHue, 1 nocrnefoBaTeNlbHOCTb.

e Teopun cospeBaHnAa — pacCMaTpMBalOT NCUXMYECKOE pasBUTME KakK npouecc, 0byCcrnoBneHHbIN co3peBaHneM MOPdOSIOrM4ecKnx
CTPYKTYpP ueHTpanbHon HepBHou cuctemsl (LIHC). MNMpouecchl co3peBaHns cooTBeTcTBYOWMX CTPYKTYp LIHC onpegensiet Tonbko
dakTop HacnenCTBEHHOCTU. Bo3HUKHOBEHME NMo6GOro HOBOro NOBeAEHNs CBSI3aHbl C CO3pEeBaHMEM COOTBETCTBYLEero yyacTka LIHC.

e OMNUPU3M - HaYYHbIN NOAXOL, COrfacHO KOTOPOMY pasBUTME pacCcMaTpuBaETCHA KakK NpoLecc npuobpeTeHus N HakonneHus
onbiTa.

e AccouMaHn3M — KOHUENUMs, COrfacHoO KOTOPOW HacnegCTBEHHOCTb HE MOXeT onpenendtb 3aKOHOMEPHOCTEN U pesynbTaToB
pa3suTtus. Passutue onpegenserca BOCNUTaHMEM U Cpedon.

e buxeBnOpU3M — Hay4yHOE HarnpaBfeHne, OTOXAECTBASIOLLEE NCUXNYECKOE pa3BUTUE C HAyYEHNEM.

e Teopusa koHBepreHuuu aAByx cpaktoposB B. LtepHa - Teopus, cornacHO KOTOPOW MCUXMYECKOe pasBuUTUE eCTb pesynbTtar
KOHBEpreHuumn (B3anMoaencTBms) BHyTPEHHMX AaHHbIX (HACnNeaCTBEHHOCTM) U BHELUHUX YCNOBWUA (Cpeabl).

e [lcuxoananus 3.®penpga — paccMmaTpuBaeT BONPOC COOTHOLWIEHUS (PaKTOPOB HaCNeACTBEHHOCTU U cpefdbl C TOYKM 3PEeHUs Ux
aHTaroHM3ma, BblPaXX€HHOMo B BbITECHEHUN NPUPOAHOrO B YENOBEKE M NOLABMEHUN HACNEeACTBEHHOIO COLMansHON Cpeaon.

e KornutuBHaa Tteopua HK.lMnaxe - yTBepxpgaeT, 4YTO OOWECTBO M JNMNYHOCTb HaXoOATCA B COCTOSIHUM KOH(PpOHTaLMM,
aHTaroHMsama. B npouecce counanusauumn SIMMHOCTU MPOUCXOAUT HACUNBCTBEHHOE BbITECHEHME NPUPOAHOrO U 3aMelleHue ero
coumanbHbiM. T.0., HacNeaCTBEHHOCTb U cpefa SABMAKTCA aHTaroHMcTamu. (ABTOP MCMNONb3oBas 3TU MOHATUA AN OObSACHEHUS
3aKOHOMEPHOCTEN Pa3BUTUSA MbILLUEHUS).

e dnureHeTu4yeckasa teopusi J. IpPUKCOHA — TeOpUd, MOCTPOEHHAs Ha JNUreHeTUYECKOM MpUHUMNe. OnNureHes - Hanuuue
LeNOCTHOro BPOXAEHHOro nraHa, onpeensiowero OCHOBHble cTaguu pasButus. B uenom xe, passButue onpegenseTtca
€OVHCTBOM M B3auMOAENCTBMEM TpeX OCHOBHbIX FMHUW: COMAaTUYECKOW, MCMXOCOUManbHOM WM MCuxoceKkcyanbHOW. [naBHbIM
cofepXaHnem pasBuUTUS ABNAETCHA NPOLIECC CTaHOBIIEHUS 3ro-MaeHTUYHOCTMW.

e KynbTypHo-uctopuyeckas Tteopusa JI.C. Bbirotckoro — Teopusi, MNOCTPOEHHAA Ha nNpPUHUUNE CoLMaribHO-UCTOPUYECKON
00yCNoOBNEHHOCTN NCUXMKM YeroBeKa W NpUHUMNE cneundukn ee passnuTusa U B OHTOreHese.
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MCTOYHUKHU, ABUXYLUUE CUIBI U YCNTOBUA NCUXUYECKOIO PA3BUTUA

Cxema 7

OTeyecTBEHHas NCUXONOrns, 0O bSCHAS NCUXNMYECKOE pa3BUTME, ONMPAETCs Ha NOHUMaHue
YyerioBeKa Kak akTUBHOTO AeATerns B 00 beKTUBHOW, 3aKOHOMEPHO OpPraHu3o0BaHHOW

AeNCTBUTENbHOCTU

BeLleCTB MeXaAy KrneTkamMmun u 0|<py>|<a+ou4el7|

cpenowm; NPUPOAHbIE cBoWCTBa
aHanmM3aTopoB; OCOOEHHOCTU CTPOEHUs
erBHoﬁ CUCTEMbI M MO3ra. /

(&

AOYXOBHbl€ YCI10BUA €ro CyLecTtBOBaHUA.

J

[ NCTOYHUMKN PASBUTUA | [ YCNOBUA PASBUTNA ] ABWXYLWUWE CUIbl PASBUTUNA
s c > N B N
peda, coumnanbHbin onbIT o CTpyKTypa v AvHaMVKa CO3pEBAHUSI MO3ra, A ATAR] 1A N AE R Mexay
3a/jaHHble reHeTNYecKY; MOCTOAHHO onepexaroLmm
o OGlicHMe, OByYeHME UM  BOCTMTAHME noTpe6GHOCTAMM YeroBeka U, Kak Npaswusio,
\ Y, MrPalOLLME BEAYLLYIO OMEpEXaAIoLLYI0 POrb oTCTaLWMUMM BO3MOXHOCTSIMM nx
B MCUXMYECKOM Pa3BUTUM YRR RS
- J
Cxema 8
AETEPMUHAHTDbI
NCUXMNYECKOIo pa3BunTunA
( 1 ( N |
HACJIEOCTBEHHOCTb CPEOA AKTMBHOCTb
(& I J (& l J (. I J
(370 caoero poza Guonoruyeckuit umcbp,; (310 OKpyXXatoLLe yerosexa) (AKTUBHOCTb  FIMYHOCTH pa3sBuBaeTcs Ha)
KOTOPOM 3aniokeHa nporpaMma obmeHa obLLecTBEHHbIE, marepuarbHble " BCEX 3Tanax XW3HEHHOro MyTW B PasHbIX

Bnoax oeAaTeribHOCTU. HDOFIBJ'IFIGTCFI B TOM,
4YTO 4eJsiOBEK CaM 4ABJiAeTCA UCTOYHUKOM

N3MEHEHWI, MNPOUCXOOALMX KaK C HUM
\CaMWM, TaK 1 C OKDYXatoLLMM MUPOM. j
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Mogaenb 3Konorm4eckmx cuctem passutua vyenoseka (Y. BpoHdeHOpeHHep)

Peb6eHok
MUKpOocUucTtema
mMe3ocucrtema
aK3ocucTema
Makpocuctema
Puc. 1
. Mukpocuctema — nepBbii YypOBEHb cpenbl, Haumbornee npuUBNMXKEHHbIN K pebeHKy W OoKa3blBatoLUN
HenocpeacTBEHHOE BIIUSIHUE Ha ero passutue.
. Mesocuctema — BTOPOW YPOBEHbL Cpeabl, 00pa3yroLwminca Npyn B3anMoaeNCTBMM ABYX N Bonee MUKPOCUCTEM U
MMEIOLLNA OCTaTOYHO NPsSIMOe BIIMSIHME Ha OeTCKoe pasBuTuhe.
. oK3ocuctema - TPeTUN ypoBEHb Cpefdbl, He BXOOSALWNA B HENOCPEACTBEHHOE OKpYXeHne pebeHka u nmerLmnn
OnocpefoBaHHbIN XapakTep BUSHUSA Ha Hero.
. Makpocuctema — 4eTBeEpPTbii YpPOBEHb Cpeabl, Hambonee yaaneHHbIn WM OKa3blBalOLWMN  KOCBEHHOE,
ornocpegoBaHHOE BYsSIHUE Ha nHAMBMAA.
. PacTtywmn pebeHOK aKkTMBHO WM3MEHSAET 3aneMeHTbl YeTbIpex YPOBHEW cpenbl, O4HOBPEMEHHO noaBeprasichb

BO3OENCTBUIO 3TUX ANIEMEHTOB U NX B3aUMOCBSI3EN, T.€. 3TO ANHAMUYECKUNA, I/ILI,yLLl,I/II7I B ABYX HanpaBleHunAX npouecc.
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B3AMMOCBA3b BOCINMUTAHUA, OBYHYEHUA U PASBUTUA

Mcuxmka pebeHka pasBuMBaeTCs MNpUM akTMBHOM OCBOEHMM MM BHELWHEro Mupa B pasHbiX Buaax AesTenbHOCTU.
))) HeaTenbHOCTbIO pebeHka pyKOBOAUT B3POCHbI C MOMOLLBIO CrieumarnbHbIX CNOCO60B — BOCNUTAHUS U 0BYYeHUsI.

BocrnivTaHue m crneumasibHoO
opraHmso epeaayun
oLy

O6LWecTBEHHO-NCTOPUYECKUA OnbIT

Puc. 2

BO33peHMﬂ Y4YeHbIX Ha npo6nemy COOTHOLWUEeHUA pasBUTUA N 06y‘-leHVIH
Tabnuua 4

ABTOpbI

Touka 3peHus

XK. Munaxe n gp.

PasButne cosepluaeTcs camo no cebe, T.e. CMOHTAHHO M B COOTBETCTBMM CO CBOEW BHyTpEHHeIZ norukon. BocnutaHune n 06y‘-|eHI/Ie OOJDKHbI UATU
BCrnea 3a pa3BuTueMm, I'IpI/ICI'IOCGGJ'IMBaﬂCb K MMerLuemMycqa YPOBHIO.

TopHaank, YOTCOH

OToxgecTBnanum o6yqu|/|e N pa3Butne, cHMTad, YTo0 OHM CyLLEeCTBYIOT NnapanyjienbHo: Wwar B o6yqu|/||/| COOTBETCTBYET Luary B pa3Butun.

k. BpyHep

O6yyeHne He 3aBUCUT OT pa3BuTus. Jllobomy pebeHky Ha Nobol cTagun pasBuTUS MOXHO NpenofasaTb fnoboi npeamMeT. Bee 3aBUCKT OT METOAMKM
00yyeHus.

J1.C. Bbirotckun

MogyepkuBan Bedyllylo pornb oGy4YeHUs U BocnuTaHus B pas3BuTuM pebeHka, nonarasi, 4To obGyyeHWe Bcerga AOMKHO WATU BMEpeau pasBuTuhs,
co3faBasi 30Hy Gnwxanero pasBuTVsi. BBen MOHSATUSI «30Ha (YPOBEHb) akTyanbHOro pasBUTUSI» - 3TO T€ HaNUYHble O0COBEHHOCTU MCUXMYECKUX
yHKUMI peBeHka, KOTopble CIOXMIIUCh Ha CErofHSALIHUN [eHb; «30Ha (YpOBEHb) Grnvkaniero pasBuTHs» - 3TO TO, YTO peBeHOK MOXET caenatb B
YCINOBWSIX COTPYAHMYECTBA CO B3POCIIbIM, NOJ Ero HENOCPEACTBEHHbLIM PYKOBOACTBOM, C €70 NOMOLLBH0.

JILA. BeHrep, [okasanu, 4Tto BKNoYeHue B obyyeHue creumanbHbiX CPeacTB (3TanoHa, Mepku, Mogenemn, OpUEeHTUPOBOYHOM OCHOBbLI AEATENbHOCTU) NPUBOAMUT K
M.A. FannepwuH, Ka4yeCTBEHHOW NepecTpoike NCUXMYECKUX NPOLIECCOB, K M3MEHEHUIO TeX CTagui WHTENNeKTyarnbHOro passuTUsi, MPOLEeCcCoB, KOTOPblE CHMTANUCH
B.B. [laBbigos, HEN3MEHHbIMW.

v ap.
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3AKOHOMEPHOCTU NCUXUYHECKOI'O PA3BUTUA

[ns ncnxmyeckoro pasBUTUA XapakTepHbl HEPaBHOMEPHOCTL U reTepoxpoHHoCcTb. Kaxaas ncuxmyeckas yHKumns
obnagaet ocobbiIM TEMMNOM M PUTMOM CTaHoBneHusi. OTaenbHble W3 HUX «UMAYT» BNepeau OcCTalbHbIX,
nogrotaenueasi NoYBy ANA Apyrux PyHKUMA. 3aTeM Te (PYyHKUUK, KOTopble «oTcTaBanuny, npuobpeTatoT npuoputeT B
pas3BUTUM 1 CO34atoT NOYBY AN cneayrwmx GyHKUMA. Tak NPONCXOOUT YCIOXHEHME MCUXMYECKON OEATENbHOCTH.
Mepunogbl, Haubonee OnNaronNpuATHble AN CTAHOBMEHME Tex WM  MHbIX  (PyHKUMKA, Korgda obocTtpseTtcs
YyBCTBUTENBHOCTb NMCUXUKU K ONPeAerieHHOro pofa BO34eNCTBMSM, Ha3blBalOTCA CEH3UTUBHLIMU. B aTn nepuoabl
YHKUMN pa3BMBalOTCS Hanbornee yCnewHo N MHTEHCUBHO.

[Mcuxnyeckoe passuTMe NpoTekaeT cTaguaribHoO, UMesl CIOXHYK opraHuMsaumio BO BpemeHu. Kaxgas BospacTHas
ctagma obnagaet cCBOMM TEMMNOM U PUTMOM, HE COBMAAaloWMM C TEMNOM U PUTMOM BPEMEHN U U3MEHSIOLIMMCS B
pasHble roabl x1M3Hu. Hanbonee MHTEHCUBHO NCUXMYECKOE pas3BUTUE MAOET B AeTckue rogbl. CTagmm ncMxmYeckoro
pa3BuTUA onpeaeneHHbiM obpa3om cnefyloT OAHa 3a APYron, NOOYUHAACH CBOEW BHYTpeHHeW roruke. Jliobas
BO3pacTHasi CTagmsi BHOCUT CBOW HEMOBTOPMMbIN BKag B obLLee NCUXmMYeckoe pasBmuTmME YenoBeka.

B xome ncuxmyeckoro passutus npoucxoant audpdepeHumaumsa m nHTerpaums npoueccoB, CBONCTB U COCTOAHUN.
OndbdepeHumaymnsa coctontT B TOM, YTO OHU OTAENSATCA APYr OT Apyra, npeBpallascb B CaMOCTOATENbHbIE (DOPMBbI
unu pedatenbHocTu. MHTerpaums obecneumBaeT yCTaHOBMNEHME B3aMMOCBA3EN MeXAy OTAENbHbIMW CTOPOHAMMU
NCUXMKN Ha ©Oonee BbLICOKOM, HOBOM MO KayecTBYy YypoBHe. [OuddepeHumauus u uHTErpauus, SBnssiCb
NPOTUBOMNOJSIOXHBLIMU MO HarnpaefieHUs, B TOXE BPEMS B3aMMOCBSA3aHbl U HE CyLeCTBYIOT apyr 6e3 gpyra. C atumum
npoueccamMmm cBsAi3aHa KyMynsauusi — HaKOMMeHWe OTAenbHbIX MPU3HAKOB, MNOArOTaBMBAKLWINX KayYeCTBEHHbIe
N3MEHEHNSA B pa3HbIX 061acTAX NCUXMKMN.

Ha npoTsKeHMM NCUXNYECKOro pa3BnTUS NPOMCXOANT CMeHa AeTePMUHAHT — MPUYXH, KOTopble ero onpeaenstoT. C
OLHOW CTOPOHbI, MEHSETCHA COOTHOLLEHMM BUONMOrNYECKNX U coumanbHblX geTepMuHaHT. C apyron, CTaHOBUTCHA UHbLIM
COOTHOLLIEHNE B Fpynne coumnanbHbIX 4ETEPMUHAHT.

Mcuxmka oTnmyaeTcs NNacTUYHOCTLIO, YTO JaeT BO3MOXKHOCTb AN €e U3MEeHEHUs Nod BO3OENCTBMEM Kakux-rnmbo
ycrnosun n onbita. C NNacTUYHOCTBIO CBA3aHa CMOCOOHOCTb MCUXUKU K KOMMEeHcauMm NCUXUYECKUX (DYHKLMI B
cnyyae Mx OTCYyTCTBUS UMY HEQOPA3BUTUS.
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NMPOBJIEMA BO3PACTA B NNCUXONOINmu

Cxema 9

BO3PACT — xapaktepucTnka nHanmsuaa BO BpEMEHM ]

s N

«ObLWwan NPoaoIMKUTENBHOCTb XXU3HUY»

«HeobpaTuMocTb KaXxgonm oTaenbHOM hasbi»

«dnMTenbHOCTb KaXgom oTAenbHOU hasbl»

PaccmoTpeHne Bo3pacTta Kak ¢asbl pa3BUTUS MO3BONSET pas3buTb XUIHEHHbLIM LUMKN Ha OTAenbHble nepuodbl (dasbl),
oTnnyarLwmecs gpyr ot gpyra no onpegeneHHbiM Kputepnam. PasHoe npoTeKkaHne XXM3HEHHOro LMKNa, OXBaTbiBatoLero
npouecc MHAMBUAYANbHOIO Pa3BUTUA OT POXAEHUS 4O CMEPTU, eCTb nocrnegoBaTeribHad CMeHa MOMEHTOB CTaHOBMEHMS,

3BOSIOLNN UHBOSNKOLMN MHOMBMAA.

Cxema 10
[ Buabl BO3pacTa ]
AOCONIOTHBLIN 1 [ YCnoBHbIN }
J L
|
1 | | 1
[ Buonornyeckum ] [ CouunanbHbin ] [ [Mcuxonornyeckumn ]

CyGbEeKTMBHbIN,
nenexueaembsin
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NMPOBNEMA NEPNOAN3ALINA NCUXUYECKOIO PA3BUTUA

BospactHas nepuogmsaumns — 3TO OeneHue LEeNOCTHOMO >XM3HEHHOro LUMKNa Ha BPEMEHHble OTpesku

) (nepuogpl), namepsiemble B rogax. Llenb nobon nepunogmnsaumm — o603HaunTb Ha NIMHUKN Pa3BUTUSA TOYKM,
oTAenswLwune apyr ot gpyra KayectBeHHO cBoeobpasHble nepuobl. UTo onpefensier aTo Ka4eCTBEHHOE
cBoeobpasne? — B kaxxgon nepnoamnsaumnm 3To CBOM OCHOBaHMUA.

Cxema 11
Cuctematuka nepuogusauum
J1.C. Beieomckuu. «llpobrniema eo3pacmay (1932-1934)
[Meprnogusaumm, co3gaHHble No Meprnogmsaumm, co3gaHHble Ha [Meprnogunsaumm, co3gaHHble Ha
aHanornm ¢ HENCUXoNOrMYeCcKUMm OCHOBE Kakoro-nnmbo oTAenbHOro OCHOBE CYLLIECTBEHHbIX
KOHLeNUMsaMn pasmutus npu3Haka pas3suTus NPWU3HaKOB pa3BUTUSA
C.Xonn .M. BnoHckun, B.LTepH, O.9puKcoH, J1.C. BbiroTckum.

3.®peng, XK.MNaxe CoBpeMeHHble Nepuoan3saunm
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NMepunoausauma ncuxocekcyanbHoro passutus (3.®peunn)

o)

e CrpykTypHasa Teopus nuyHocTu: beccosnatensHoe («OHo» unn «MNo»), CosHatenbHoe («A» nnu «3rox»), CeBepxcosHaTensHoe («Ceepx-A» nnm

«Cynep-3Oro»);

[euratens noBefeHus- 6ecco3HaTenbHasa YacTb NIMYHOCTU, HAChILWEHHAs CeKCyaribHON aHepruen (NMMbnao) u saHepruen arpeccun (TaHaToc);
CekcyanbHoe pa3BuTue onpegenseT pa3BuTne BCeX CTOPOH JIMYHOCTU U MOXET CIY>XUTb KpUTEPMEM BO3PACTHOM nepmoausaumu;
e Cragun pasBuTus CBA3aHbl CO CMELLEHEM 3POreHHbIX 30H — Tex obracten Tena, CTMMynsaumsa KOTOpbIX Bbl3biBAeT YAOBOMNbCTBYUE.

Tabnuua 5
Cragus OporeHHble 30Hbl | Tun cekcyanbHOro NnoBeAeHus Memxuyeckme obpasosaHus dopmupytoLmecs YepTbl IMYHOCTH
pas3BuTus
OpanbHas Cnuauctas pta wu | CocaHue, yKyc. Buonornyeckas C€BsA3b C MaTepbld  BbI3biBaeT | HeHaCbITHOCTb, XaOHOCTb,
(0-1r1.) ry6 noTpebHocTb 6bITb MobumbiM. He Bce xenaHusa | TpebosatensHocTb.  OnTuMnsM 1
yaosrneTBopsAoTcs. [lepBble OrpaHUYeHunsi, Kpome | MeCCUMU3M.
GeccosHaTenbHoro, WHCTUHKTUBHOIO Havyana
TNINYHOCTU KOHO», pa3BMBAETCH BTOpas MHCTaHUuS 5.
AHanbHas Cnusucras DyHKUMN dedekauunn, | Uoet npuyveHne K OnpATHOCTH, BO3HMKAET MHOro | OnpsTHOCTb, aKKypaTHOCTb;
(1-3r.) KMLLEYHMKA. BbleneHns TpeboBaHWA W 3anpeToB, B pe3yfnbTaTe u4ero | NyHKTyanbHOCTb; ynpsiMcTBO,
Nwbngo BOKpYr hopMupyeTcs TpeTbst MHCTaHUMs 5 Kak BOMNSOLLEHNe | arpecCMBHOCTb; CKPbITHOCTb;
aHyca coumarnbHbIX HOPM, BHYTPEHHEN LIeH3ypbl, COBECTH HaKoNUTEnNbCTBO U Ap.
dannuyeckasa | Beicluaa  cTyneHb | PaHblie cekcyanbHoCTb Gbina | Bpemsa Hanbonee cTpornx 3anpeToB M MHTEHCUBHOMO | POPMUPYIOTCS  FMaBHble  CTPYKTYpPbI
(3-5n.) CeKcyarnbHOCTMU. HanpaeneHa Ha cebs, cenvac | popmuposaHna Csepx-A». Bce Tpu WHCTAHUMKU | NNYHOCTY: camoHabnoaeHve;
OporeHHas  30Ha: | - Ha APYrux. Cekc, | cchopmmpoBaHbl U BXOAAT B KOHAMWKT APYr ¢ Apyrom | 6naropasymue; pauuoHansHoe
reHutanuu NPUBA3AHHOCTb K B3POCNbIM: Y MblLLMEHKE; arpeccmMBHOCTb
mManb4yvkoB = — «3amnos (My>xckas)
KOMMNMEKC», Yy [OEeBOYeK —
«KOMNNEKC DNEKTpbI»
JlaTeHTHas CHuxeHune O6uweHne co ceBepcTHUKamu. | [leTckme cekcyarnbHble NepexuBaHusa BbITeCHATCS | OBWUTEnbHOCTL; Tpyaontobue
(5-12 n.) nofnoBoro LLikonbHOE 06y4eHne apyrumn  nHTepecamu:  oGLUeHueM, urpamu;
nHTepeca PU3NYECKUMU YNPaXKHEHNSMU
leHuTanbHaga | MNponcxoant O6beguHsoTCA Bce | buonornyeckoe Havano oOHo ycunuBaeT cBOKW | KayecTBa NWYHOCTW, BbipaxaroLume
(12-18n.) CcoBCTBEHHO 9poreHHble 30Hbl. [losiBNsieTcs | akTMBHOCTL. MogpocTKy npuxoautcst 60poTbCs C ero | OTHoweHue K cebe u OoKpyXKarloLyMm

nonoBoe pa3BnuTne

CTPEMMEHNE K HOPMarnbHOMY
cekcyanbHOMy 0BLLEeHUo

arpeccUBHbIMU UMMYNbCaAMU, UCMONb3Ysh MEXaHU3MbI
MCUXOSIOTMYECKON 3aLLUThI: aCKETU3MOM (BHYTPEHHME
3anpeTbl); MHTENnekTyanusauuein (ocBoboxaeHUem
OT HaBSA34MBbIX XXEMAHWUIA)

noaam
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NMepuopunsauua koriutusHoro passutus (XK.MNMuaxe)

B npouecce passutna pebeHOK akTMBHO AENCTBYET (aganTUpyeTcsl), a He MpPOCTO pearnpyet Ha
BO34eNCTBUSA cpenbl;
e HTENNEKT aBngeTca NpMMepom dB1onorm4yeckon agantayum;

e ApanTtauma BKNKOYaeT ABa npouecca: accuMmunauuio (BKNMKOYEHWEe HOBOWM UMHOpMauumM B yXe
CyLLeCTBYIOWME WHTENNeKTyanbHble CTPYKTYpPbl) W akkoMmogauui (M3MEeHeHue CyLeCTBYHLNX
NMHTENNEeKTyanbHbIX CTPYKTYP AS151 COOTBETCTBUS N3MEHSAIOLMMCSA YCITOBUAM Cpeabl);

e OcHOBHas eguHVUa WHTeNNeKTa — T.H. «cxema», T.e. rmMbkaa CTpyKTypa, KoTopas B mnpoLecce
pa3BUTUSA N3MEHSETCA KONIMYECTBEHHO U KAYECTBEHHO;

e KorHutuBHOe pasBuTUE — 3TO MocnegoBaTesibHOe MNPoABMXKEHME Yepe3d 4 KayeCTBEHHO pasfinyHble

cTaguu.
Tabnuua 6
Ctaguum KorHiutTnusHoro passutusa no X. MNMuaxe
Cragu4a BospacTt XapaktepucTtvka pasBuTmsg
CeHcomoTOopHas 0-1,5 - 2|Mwup nosHaeTcss C MOMOLLbI pPedieKCoB, NPUCNOCOBUTENBLHLIX peakuun,
roga OencTBuir (paccmaTpuBaHue, XxBaTaHue, cocaHue 1 1.4.)
[oonepaumnoHanbHagd 2-7 net MpeanoHATUMHOE N WHTYUTUBHOE MbiwneHne. dopMupoBaHne MNOHATUN WY
CUMBOJOB. OroLeHTPMU3M MbILLSIEHNS.
KoHKpeTHbIX onepauumn 7-12 net Jlormyeckoe noHATMMHOE MblWwieHne. KrnaccuguumpoBaHme OOBLEKTOB.
MaTemaTnyeckmne noHATUS.
dopmarbHbix onepauun | 12 net u | AHanu3 JnornMyecknx 3adad KOHKPEeTHOro u abCcTpakTHOro xapakrepa.
ganee [MnaHupoBaHue. PaccyxgeHus no aHanornn n metadpopuyeckoe.

20




NMepuoansauma ncuxocouunanbHOro pasButusa (9.9pPUKCOH)

O.0OpuKCOH onupanca Ha Teoputo 3.Openga, npusHaBad OMONMOrMYecKkMe U CeKkcyaribHble OCHOBbI
MOTMBOB M NIMYHOCTHbIX KQYeCTB;

[MogyepkmMBan 3Ha4YMMOCTb UCTOPUYECKOTO U KYJTbTYPHOIO KOHTEKCTa pa3BUTUSA JIMYHOCTM.

OCHOBHOE BHWMaHWe OTBOAWI HOpMarbHOMY, 340POBOMY JIMYHOCTHOMY pPasBUTUID, CBA3AHHOMY C
peLlleHneM XU3HEeHHbIX NpobrieM («3ro-ncnxonornsa).

B ocHOBY nepuoamsaumm nonoxXeHo Tpu npouecca: comaTnyeckoe pasButme, coumarnbHOe passutne u
pasBUTME CO3HATENBbHOro A (B20-udeHmu4yHocmu).

Kaxgbln 4erioBek Ha MNPOTAXKEHUUM XU3HW MNpOXoanT 8 CcTaaun, Ha KaXOou U3 KOTOpPbIX emy
BblABUraeTcs coumnanbHoe TpeboBaHWe, co3gaeTcs ncuxocouuanbHoe MNpoTUBOpPeYnE, KOHMIUKT,
Kpunauc.

Kprvsanc — MOBOPOTHLIA MOMEHT pasBUTUS, U3 KOTOPOro YenoBeK MOXeT BbIATU Kak 6onee
afanTUpPOBaAHHbBIM, CUSTbHBIM, TaK 1 0crabneHHbIM, He CPaBMBLUMMCS C peLleHneM KOHMNMKTA.
YcnewHoe paspelleHne Kpusmca CBA3aHO C YCTaHOBSIEHMEM OMpeferieHHOro KoMnpomucca mexay
KPaMHOCTSMW N BKNKOYEHUEM B CTPYKTYPY NIMYHOCTM HOBOIrO MO3UTUBHOMO KavyecTsa.

HeyoayHbll 1MCXo4 KOH(NuKTa nNpuBOAMT K BO3HUMKHOBEHMIO HEraTMBHbIX KadecTB JIMYHOCTH, a
HepaspeLlUeHHbIM KOHMIIMKT NepPeHOCUTCS Ha CreaylLly craguio, rae CnpaBuTCa C HUM TOXe
BO3MOXXHO, HO 9TO ropasgo TpyaHee u TpebyeT 60sibLlero Hanps»XeHns cu.

T.0., Nogn npeoposieBaldT XapakTepHble MNPOTUBOPEYNA CTagui C pasHbIM YCNEXoM U C pasHom
CKOPOCTbIO, B 9TOM COCTOMUT MNPUHLMMN KOHLEMLNKM NMCUXOCOLNANbHOMo pasBnTns SpPMKCOHa.
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Tabnuua 7

Ctaauu ncnxocouunanbHOro pasBuUTUA, No J.JPUKCOHY

Cragus MpegmeT KOHNMKTA PesynbtaT passutna | HopmanbHas NUHWS pa3BuTus AHOMarsnbHas NMHUA pasBuUTUS
MnapeHuyecTBO «Mory nu s gosepsats | oBepue / Heposepue | BsanmHas noboBb 1 NnpusHaHue, OMoUUNOHanNbHoe OTYYXaeHue,
(opanbHO-ceHcopHas) MUPY?» K OKpY>KatoLLMM Nioasam NpuBA3aHHOCTb urHopupoBaHue pebeHka
0-1ron
PaHHu® B-T «Mory nu 51 ynpaensitb ABTOHOMMUS / CaMOoCTOATENBHOCTb, ComHeHue B cebe, npeyBenuyeHHoe
(MblLeYHO-aHanbHas) COBCTBEHHbIM 3aBMCUMOCTb yBEPEHHOCTb B cebe YyBCTBO CTblAa
1-3roma nosegeHnem?»
BospacT urpsbl «Mory nn s cTtatb WNHuuymnaTtmea, AKTUBHOCTb, MHULIMATUBHOCTb, MaccnBHOCTbL, NO4ABNEHHOCTb
(nokomaTopHo- He3aBUCUMbIM OT yBEepeHHOCTb B cebe / norioponeBoe noBeaeHve YyBCTBO 3aBUCTU
reHeTanbHas) poauTenen n uccrnegosaTb 4YyBCTBO BWHbI
3 -6 ner rpaHuvLbl CBOUX

BO3MOXHOCTEN?»

LLIkonbHbLIA B-T

«Mory nu g ctaTtb

Tpyoontobue /4yBCTBO

Tpypontobue, 4yBCTBO Oonra,

HenonHoueHHOCTb, n3beraHme croXxHbixX

(naTeHTHanA) HaCTOMNbKO yMerbIM, YTOObI|  HEenosIHOLEHHOCTH cTpemMreHune K AOCTUXEHUAM, 3agad, obpeyeHHOCTb, YyBCTBO
6 —12 net BbDKUTb M NPUCNOcCobuTbes KOMMYHWKaTUBHbIE YMEHUS TLWETHOCTU YCUIUIA.
K MUPY?»
MogpocTkoBbLIN U «KTo A? KakoBbl Mmon NaeHTnyHocTb/ YKnsHeHHoe camoonpeneneHue, MyTaHuua ponewn, obpalleHHOCTb He

FOHOLLUECKUN BO3pacT
(reHUTanbHas)
13 -18 net

ybexxgeHus, B3rnagbl,
nosnyum?

CMeLleHne ponen

BpeMeHHas nepcnekTuea. Nonck
ceb6s. MeHaepHas nonsapusaums.
JlngepcTBo. 3ro — MOEHTUYHOCTD.

TOINbKO B Gyayllee, HO 1 B NPOLLOE.
KoHueHTpauusi Ha camono3HaHun B
yuiep6 OTHOLLEHWSIM C BHELUHUM MUPOM.

PaHHAs B3pocCnocTb

«Mory nn s nonNHoOCTLIO
oTaaTtb cebs apyromy
YernoBeky?

Brnnsoctb/ N3onauns

MHTUMHOCTb, ayuleBHaa TennoTa,
noHnMMaHume, JoBepue.

N3onauus, oaMHoOYeCcTBO.

B3pocnocTtb «YTO 9 Mory npeanoxuTb "eHepaTMBHOCTL/ "eHepaTMBHOCTD, Crarnauus, perpeccusi, 06eqHEeHHOCTb
OyayLMM NOKONEHNAM?» crtarHaums NPOOYKTUBHOCTb, XN3HWN.
LeneycTpeMneHHoOCTb.
3penocTb «[loBONEH N 9 NPOXNUTOMN LlenoctHocTb / Oro-MaeHTNYHOCTb, HesaBepLueHHOCTb,
XU3HBIO?» oT4yasiHue 3aBepLUEHHOCTb, HeyaoBMNeTBOPEHHOCTb NPOXNUTON

peann3oBaHHOCTb, MOJTHOTA U
LEJTOCTHOCTb XN3HU

XnsHbto. OTyasHue. CTpax cmepTu.
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NMepnoausaumsa ncuxmyeckoro passutua (J1.C. Bbirotckumn)

Cosaan KynbTypHO-UCTOPUYECKYIO TEOPUIO Pa3BUTUSA MCUXUKN (BbICLLMX NCUXMYECKUX COYHKLMI);

Onucan xapakTepuCTUKN MCUXUYECKOro pasBuUTUS. YCNOBUSA Pas3BUTUS — MOMHOLIEHHOCTb (PYHKUMOHAsbHbLIX CUCTEM
opraHv3ama, HepBHOM CUCTEMbI, a Takke obuweHne. OCHOBHOW akTop pas3suTus - obyyeHue. [BwKyLime cunbl
pasBuUTUS — BHYTPEHHME MPOTMBOPEYUMS MEXAY BO3POCLUMMU NOTPEBHOCTAMM U HEQOCTATOYHLIMU YCIOBUAMU ONS UX
yooBrneTBopeHus. ICTOUHKK pa3BuTus — cpeaa.

BBen noHsaTME ncuxonormyeckoro Bo3pacTta. OTO OTHOCUTESNIbHO 3aMKHYTbIM LMK pPas3BUTUS, MMEKOLWUIN CBOHO
CTPYKTYPY U OMHAMMUKY.

Cmpykmypa eo3pacma: coumanbHasa cuTyauusa pas3BuTua (9TO XapakTep OTHOLWEHMA Mexay pebeHkoMm wn
0o0LLecTBOM, KOTOPbIE CKNaAblBalOTCA B JaHHbLIWM NEpuoa) N ncuxoriormyeckme HoBoobGpa3zoBaHuUA (3TO KaYeCTBEHHbIE
NCUXOSIOrMYECKNE XapaKTEPUCTUKKU, KOTOPbIE MOSIBASAIOTCA B KaXOOM BO3pacTe U SBNSAKTCA €ro OTANYUTENbHbIMU
ocobeHHOoCTSAMN).

CoumanbHas cuTyauus pasBuUTUSE M MCUXONOrMYEeckne HOBOOOpa3oBaHWS BLICTYNAOT KPUTEPUSMU BO3PACTHOW
nepuogmsaunu.

LuHamuka eo3pacma: npefcraBnsieT cobon CMEHy NIUTUYECKMNX (CTabUMbHbIX) U KPUTUYECKUX NEPUOAOB. JInTnyeckum
— 3TO Nepuog pasBuTUS, B KOTOPOM NPOUCXOANUT MEOSIEHHOE U HEYKITOHHOE HaKoMfeHne MenbYanLlnX KofiM4eCTBEHHbIX
N3MEHeHNN pas3BuTUSa. Kputuyeckuu nepuop — BO3HMKAET BHe3anHo, NpoTtekaeTr OypHO; B HEM 3TU M3MEHEHUS
oBGHapyXMBalTCA B BMAE CKaykoobpasHO BO3HMKAKOLMX HeobpaTMMbIX U3MEHEHWA — HOBoobGpasoBaHun. meeT 3
aTana: npeakpuTUYeCKnn, KpUTUYECKNIN, MOCTKPUTUNYECKUM.

Tabnuua 8

YepenoBaHue KpUTUYECKUX U NIMTUYECKUX NepnoaoB (cxema nepuogusauuun), no J1.C. Beirotrckomy

Kputnyeckme nepuogpl JInTnyeckne neprogbl

1. Kpnanc HoBOpOXXgeHHOCTU

2. Mnagenyeckun nepuog (0-1r)

3. Kpusuc 1-ro roga xusHu

4. PanHee getctBo (1-3 1)

5. Kpuauc 3-x net

6. JowkonbHbIn nepuog (3-7 n)

7. Kpnsnc 7 net

8. Mnagwwun wkonbHbIn Bo3pacT (7-12n)

9. Kpusunc 13 nert

10. NMoagpocTkoBbIN Bo3pacT (13,14- 18 n)
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MNepuoaunsauma ncuxuyeckoro passutusa (A.H. JleoHTbeB)

e [lpu cosgaHum nepuoausaunm onnpancs Ha nosioxeHus, coopmynmposaHHblie J1.C.Bbirotckum;

e B ocHOBY nepuoamsaumm NonoxeH Tun seayLlen eaTellbHOCTHU.

e B kaxgom Bo3pacTe MMeeTCs HEeCKOSNbKO pasfinyHbiX OeATeSNIbHOCTEW, HO Befyllas LedATesIbHOCTb
3aHuMMmaeT ocoboe mecTo. OHa ABNSETCH rMaBHOW NO BKIagy B NCUXUYECKOe pasBuUTHE YernoBeka.

o XapakTepucTuku Befyllen AedaTenbHOCTN: B dopMe BeayLLuen AeAaTeNbHOCTM BO3HUKAKT U BHYTPU Hee
andpdepeHUMpyroTCca Opyrue, HOBble TUMbl AeATernbHOCTU. B Beaylen nesatenbHOCTU (OOpMUPYIOTCS
UM nepecTpanBalOTCA YacTHble ncuxudeckue npoueccobl. OT Begywlen OeATenbHOCTU 3aBUCAT
HabrogaemMble B JaHHbLIM NepUo pa3BuUTUA U3MEHEHUS JIMYHOCTUN pebeHkKa.

T.0., BHYTpU [OeATEeNbHOCTM BO3HUKAKT U pPasBMBAKOTCA MCUXONOrmyeckne HOBOOOpa3oBaHUS [AAHHOMO

BO3pacTa.
Tabnuua 9
Cxema nepuoausauumn, no A.H. JleoHTbeBy
BospacTHon nepunoa Tun BeayLLen oeaTenbHOCTH

MnageH4yecTBO HenocpegcreeHHO-aMoUmMoHanbHoe obuieHne pebeHka co B3pOCIibiM
PaHHee 0eTcTBo [MpegmeTHasa oesaTenbHOCTb
[lowKkonbHOEe AEeTCTBO Nrpa
Mnagwuin WKONbHbIM BO3pacT YyeHune
[MoapocCTKOBLIVM BO3pacT Ob6uweHne co cBepCTHUKaMm
KOHowecKknn Bospact YyebHo-npodreccnoHanbHaa 4eaTesibHOCTb

24




MNepuoaunsauma ncuxumyeckoro passutusa (O.6. ANbKOHMUH)

Kaxagbin nepuo xapaktepusyeTcs CBOeW couumaribHOM cuTyauumen pasBuTUS, Beaylwen [AeATeNIbHOCTbIO,
HoBooOpasoBaHusamu (J1.C. Boirotckuit, A.H. JIeOHTbEB), 3TO KPpUTEPUM NEPUOAN3ALINM;

B ocHoBy nepuogusauumn nOMNOXeH 3aKOH MepuoavuvyHOCTU (YepenoBaHusl)) OBYX CUCTEM: B3aUMOOTHOLLUEHWE
pebeHka ¢ mmpom nogen («PebeHok — 06LeCTBEHHbIV B3POCHbIN») U B3aMMOOTHOLLEHNE pebeHka C MUPOM NpeaMeToB
(«pebeHoK — 0bLLEeCTBEHHBIN NPEOMET»);

B3avmooTHowWweHnss ¢ Mupom rniogen (1 TN OeATenbHOCTU) NPUMBOAAT K PasBUTUI0 MOTUBALMOHHO-NOTPEBHOCTHOM
chepbl pebeHka (0CBOEHME coumarnbHbIX 3a4ay, MOTMBOB M HOPM), a B3aUMOOTHOLLEHNE pebeHka ¢ MMPOM NpeaMeToB
(2 TN geaTenbHOCTM) — K pa3BUTUIO OMNepaLMoOHanbHO-TEXHNUYECKOM (OCBOEHME cnocoboB AENCTBMI C NpeaMeTamun) un
WMHTEnNNeKTyansHon cqep.

Tabnuya 10
Cxema nepuogusaumm ncuxmyeckoro passutus, no [.6. AnbKOHUHY
anoxum Mepuoabl ["paHuLbl Beaywaa nesarenbHOCTb Twun gesTenbHOCTH MpenmyLiecTBeHHOE
(no 3akoHy pasBUTUE NCUXUKU
nepnuoan4yHoOCTH)
PaHHee pgeTcTBO MnageH4ecTBO 0-1ron HenocpencreeHHo- 1 MoTuBaLMOHHO-
3MOLMOHanbHoe obLieHne noTpebHoCTHaa cdepa
PaHHee peTcTBO 1-3roga lNpeameTHasa oeaTenbHOCTb 2 OnepaunoHanbHo-
TEeXHU4YeckKas,
NHTEenneKTyanbHas cepbl
HetcTBO J[1OLLIKONbHbLIN 3-7net Ponesas urpa 1 MoTuBaLMOHHO-
notpebHocTHas cdepa
Mnagwnn 7 — 10,11 | YyeHne 2 OnepaunoHanbHo-
LLKOJIbHbIN net TeXHMn4eckas,
NMHTEeNNeKkTyanbHas cepbl
OTtpouectBO [MoapocCTKOBbIN 11 —15 netr | IHTUMHO-NU4YHOCTHOE 1 MoTmnBaLMOHHO-
obLLieHne Co CBEPCTHUKaMM notpebHocTHas cdepa
PaHHAs toHOCTb 15—-17 net | Y4yebOHo- 2 OnepauunoHanbHo-
npodeccnoHanbHas TexXHu4eckas,
[EeATenbHOCTb NHTEennekTyanbHasa cepbl
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O6006LWeHHas cxema BO3pacTHOM nepuogusauum, no U.B. LLlanoBaneHko
(Ha ocHOBe TPaAULMOHHbIX KpUTEPUEB, NPUHATbLIX B OTe4eCTBEHHOW NMCUXOSIOrnm)

Tabnuuya 11
Bospacn-loﬁ nepuon XpOHOﬂOFM‘-IeCKVIe COI.WIaanaSI cuTtyauunsa Bep,yu.l,aﬂ Mcnxonornyeckue HOBOOGpa3OBaHW/’I
rpaHunubI pa3BnUTuUA AeAaATernbHOCTb
HoBopoOXAeHHOCTb 0 — 2 mec. [Mepexon OT BHYTPUYTPOBHOro K BHEYTPOBHOMY CyLLECTBOBAHMIO

MnageH4yecTBO 2mec.—1r. «Mbl» - HepaspbiBHas | HenocpeactBeHHo- | [MoTpebHOCTb B obLeHnn,
cBsA3b pebeHka n matepu | aMOLMOHaNbHOE andpdepeHumaumns oLLyLLIEHNN "
obLeHne CO | SMOUMOHArnbHbIX COCTOSIHUM,
B3POCIIbIM npegHaMepeHHble OenCTBUSA (XBaTaHue U
np.), aBTOHOMHas peub, xoabba,
npeepaweHne pebeHka B cyObekTa

»XenaHum n oencTeun.

Kpusuc 1 2.x. dnsnyeckoe otaerneHve oT matepu. [lossrneHne camocToATenbHOCTU. AddeKTUBHbIE PacCTPOUCTBa, rmMnobynuyeckue
(MpoOTeCTHbIE) peakunn, BPEMEHHbIV PErPECC B Pa3BUTUM.

PaHHee peTcTBO 1-3r.

«PebeHok — [llpegmer —
Bapocnbiny

MpeomeTHO
MaHUNynsaTUBHaA
AeATenbHOCTb

Pa3BuTMe naccuMBHOTO W  aKTUBHOIO
cnosaps, HarnagHo-AeNCcTBEHHoe
MblLLIEHME, npeaMeTHbIe,
CYMBOJIMYECKME, 3aMeLLaoLLlne OencTBus,
Ha4vano pasBUTUS NpoayKTUBHOM

neaTenbHoOCTN, PeHOMEH «HA camy.

Kpusuc 3 2. x. [cuxonorndyeckoe oTaeneHne oT Martepu. Poct camoctositensHocTM. «CemusBe3gvMe CUMMNTOMOB»: HEraTtuBu3M,
yNpsAIMCTBO, CTPONTUBOCTb, CBOEBOINE, NPOTECT-OYHT, 06ecLieHBaHNE B3POCHbIX, AECNOTU3M.

[dowkonbHoe 3-7n

AeTCcTBO

«PebeHok
00LLLeCTBEHHbIN
B3POCIbINY,
«pebeHOK — CBEPCTHUKNY

CroxxeTHO-poneBas
urpa

HarnagHo-obpasHoe MblLUSIEHME,
BOoOOpaxeHne, nepBoOHavanbHasi KapTuHa
mMupa (abpuc), HoBble MOTUBbLI NOBeAEHME,
COMoAYMHEHNE  MOTMBOB,  MNEPBUYHbIE
3TUYECKMEe WHCTaHUUW, CaMOCO3HaHue WU

CaMOOLEeHKa.

Kpusuc 7 n. BHewHee «f cam» CMeHSieTCsl BHYTPEHHMM camMOCO3HaHueM. [loTeps AeTckonM HenocpeACTBEHHOCTWM, MaHepHW4YaHue,

KPUBNSAHWE, CUMNTOM «FOPbKOW KOH(ETHI».
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Mnagwunn 7-10,11n.
WKONMbHbIN

BO3pacT

«PebeHok — yuntenb»

v
«PebeHok — poantenny,
«pebeHOK— CBEPCTHUKNY

YyebHaga
NEeATENbHOCTb

Y4yebHble HaBbIKM, CIOBECHO-IIOrMYeckoe
MblLUSIEHWE, BHYTPEHHUN NNaH OEUCTBUN,
pednekcnsa, NPou3BONbHOCTL MNOBEAEHUS
" Nno3HaBaTENbHbIX npoLeccos,
CaMOKOHTPOS1b 1 CaMOOLIEHKA.

lNpednodpocmkosnbil, MoOpPOCMKO8bIU

Kpusuc. Kpusnc camooTHoweHus. Jlomka ctapou

cucTeMbl OTHoweHun. «MoTmBaLMOHHBIN

Bakyym». TpyaHOCTM B OOLLEHUM CO B3pocrbiMU. [CMXONorMyeckuin «otxogy» OT LWKonbl. CTpeMneHne K He3aBUCUMOCTU U B3POCIOMY
CTUINIO noBefeHns. AKLEHTyaUun xapakrepa.

MoapocTkoBbLIN 11- 14,15 n. «lMNopgpoctok B obuecTtse | IHTUMHO- UyBCTBO B3pOCNOCTW, CTpeMsieHne K

BO3pacT CBEPCTHUKOB» NNYHOCTHOE CaMOCTOATENBHOCTUN, CaMOYTBEPXKAEHUIO.
obuieHne co | CtaHoBneHue A-koHuenuuun. Pednekcus.
CBEPCTHUKaAMM dopmanbHO-NIOrM4eCcKoe MblLUNEHME.

Kpusuc nepexoda k roHocmu (15-17n1). CTaHoBneHne 4yenoBeka Kak cybbekta cobCcTBeHHOro passutus. O6ocTtpeHHas NoTpebHOCTb B
CaMOyBaXXeHUN, HEY40BNETBOPEHHOCTb COBON, BHYTPEHHASA HAaNpshkeHHOCTb. Kpnaunc ognHoyecTtBa. JIMMHOCTHOE OTHOLLEHME K MUPY.

PaHHaa — 15-17n.,
no3gHasa — 17-21r.

OHocTb

Nounck cBoero mecrta BO

B3pOCIIOM
Camoonpegenenue.

Mupe.

YyebHo-
npodeccnoHanbHas
AEeATeNnbHOCTb

YKM3HEeHHbIE n npodeccmnoHarnbHble
nraHbl. YcTonumeoe camMoCO3HaHue,
NOEHTUYHOCTb. LleHHOCTHbLIE opueHTauuun.
MwvpoBo33peHune.

Kpu3suc nepexoda k

e3pocriocmu (18-20n.). Bbixog B CaMOCTOATENbHYKO, B3POCAYH XW3Hb W CBA3AHHbLIE C 3TUM MCUXONOrnYecKne

npobnemsol.

B3pocnocTtb PaHHasa — 20-30n., | MNMpuHaTue Ha cebsa | Tpya. [MocTpoeHnune cTpaTtermm XU3HW.

(monopocTtb n | cpegHas — 30-60 | NONHOTLI Peanusauus KN3HEHHbIX "

3penocTb) n. OTBETCTBEHHOCTW. Cembs. ObuweHune. | npodeccrmoHanbHbiX nnaHoB. [lpuHsaTMe
CMbICITOXKN3HEHHbIX pelleHnn. PeHoMeH

akme. PoantenbcTBo.

Kpusuc «cmbicna xusHu» (30 1.), Kpus
KOPPEKTUPOBKA XM3HEHHbIX M NPOGECCHOH

uc «cepeluHbl XU3HU» (45 1.), Kpusuc ebixoda Ha rneHcuto (55, 60n).

allbHbIX NNAaHOB.

[NepeoueHka u

BapocnocTb Moxunon 60-75n., | Apantauus K  HoBomy | Tpya B | [puHATME N OCMbICNIEHNE CBOEWN XU3HW.

(ctapeHune n | ctapoctb 75-90n., | BO3pacTHOMY W | aganTUpOBaHHbIX CTpykTypmpoBaHne wun nepegada onbiTa.

CTapoCTb) OOMNrOXUTENbCTBO | coLMaribHOMY cTaTycy dopmax. Xo66wu. | XKnsHeHHas MYyZpPOCTb. NHTerpu-
— cBbiwwe 90r. [MpapoanTenbCTBO. | POBAHHOCTb, LLESIOCTHOCTb JIMYHOCTU.

Cmepmb Kak Kpu3uc UHOuU8udyasibHO20 CyUecmeo8aHUsl.
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CTAHOBJNEHUE NINYHOCTU B OHTOINEHE3E

e JIM4HOCTL — 3TO KOHKPETHbI YenoBek, SBNSALWWACSA nNpeacTaBuTenemM onpegeneHHoro obuiecTsa,
onpeneneHHon couunanbHOW rpynnbl, 3aHMMAaKLWMNCA KOHKPETHbIM BWAOM AESATEeNbHOCTU, OCO3HAaMLMIA CBOE
OTHOLLIEHWE K OKpPY>KatoLLEMY 1 HaAEeNEHHbIN onpeaeneHHbIMU MHAUBUAYaNbHO-NCUXONOrMYEeCKMMMU OCOBEHHOCTSIMM.

» PasButne nnyHoctn npencraendeT npouecc ee 3aKOHOMEpPHOro UISMEHEHNA B pe3yrbTaTe counanm3auunn.
 Counanusauma - npouecc n pesynbtat yCBOEHUA N akKTUBHOIO BOCINpOM3BeOEeHUA Y4YeJsiloBEeKOM couuaribHOro
onblTa, ocyLecTBridemMoro B oOLLEeHnn N 0eaTenbHOCTH.

. I'Iepc0HoreHe3 — CTaHOBJ1IEHNE N HAMBUAOyalibHOE pa3BuUTne JINHYHOCTU.

TpakToBKa Npo6neMbl pa3BUTUS NIMYHOCTU B 3apy6eXHbIX Teopusax

Cxema 12

[ PA3BUTUE NMMYHOCTU ]

|
Mo 3. ®pengy, OCHOBOW WHAMBMAYANbHOMO W JIMYHOCTHOrO
pPas3BUTUS SIBASIKOTCA BPOXAEHHbIE BrI€YEHMS UMW UHCTUHKTbI, rae
€ONHCTBEHHbIM WUCTOYHUKOM MCUXUYECKON SHEPrMM MpU3HaKTCA
buornoruyeckne BrnevYeHus.

Mo A.Aanepy, 4enoBeKky OT pPOXAEHMS MNpucylle «4yBCTBO»
06LHOCTN» NN «obLLIECTBEHHOE YYBCTBOY», KOTOPOE U nobyxaaeT
ero BouMTM B 06LLEecCTBO, NpeofoneTb YyBCTBO COGCTBEHHON
HEMNONHOLEHHOCTN, 0ObIYHO BO3HMKAlOLLEE B MEPBbLIE roAbl XKU3HW,
n pobmBaTbCA nNpeBOCXOACTBA 3a CYET pasHoro poaa
KOMMNEeHcaLun.

Mo K. IHry, passutne ecTb «uMHOMBMOyanu3aumsa»  Kak
anddepeHumnaumnsa ot oblHocTn. KoHeyHas Lenb nHgMeBuayanusauum
— JOCTMXKEHWNE BbICLLEN TOYKM «CaMOCTU», LIE€NOCTHOCTU U MOJIHOro
€0WUHCTBA BCEX MCUXNYECKUX CTPYKTYP.

Mo K. XopHU, OCHOBHOM UCTOYHMK 3HEPTUN ONSA Pa3BUTUS NIUMHOCTU —
YyBCTBO OECMOKOWCTBA, HEYITHOCTWU, «KOPEHHOW TPeBOrn» U
nopoXxgaemMoe UM cTpeMneHne K 6e3onacHoCTU.
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TpaKTOBKa I1p06ﬂeMbl pa3BnuTuUAa INMHOCTU B OTEYEeCTBEHHbLIX TeOpUAx

Cxema 13

[

PASBUTUE JIMYHOCTU

KoHuenuwus J1.C. Bbirotckoro \

«Pas3Butne ectb HenpeprBHbIIZ npouecc camMmoaBMXeHUA, xapaKTepmeyrou.l,Mﬁc;l B NepByk o4Yepenb
HenpectaHHbIM BO3HUKHOBEHUEM WU o6pasoBaH|/|eM HOBOro, He ObIBLUEFO Ha NPEeXHNX CTyneHAx
€[OMHCTBOM OOLLECTBEHHOIO U JIMYHOrO Nnpu BOCXOXAEHUN pe6eHKa no CTyneHAM pa3BUTUA».

PasButne nunyHOCTM Kak TBOpYEeCKad 3BOJIOUUA, HanpaeldeMad aBTOHOMHbIM, BHYTPEHHUM,
XU3HEHHbIM NnopbIBOM ueneycrpemMmrieHHO CaMOpa3BVIBaIOIJ.I,el7IC$| JINYHOCTMW, BoOSien K
CaMoyTBEPXKOEHNKO N CaMOCOBEPLLUEHCTBOBAaHUIO. /

KoHuenuusa A.H. JleoHTbeBa, [1.6. AnbKOHMHA,
J1.U. BoxoBu4

CTaHOBNEHME JMYHOCTM CBHA3AaHO CO CMEHOM

BeAyLMX BUAOB [OEATENbHOCTU (3MOLMOHanNbHoe

obLueHwne, npeaMeTHO-MaHUMyNATUBHas

OeATenbHOCTb, CIOXKETHO-pONieBas urpa, ydyeHue).

JInyHOCTHBIE HoBoOGpa3oBaHus OTYETNNBO
NposIBAAIOTCA NpU  CMEHe OfHOW  Beaylien
[eATeNnbHOCTU Ha JpYyryto:
*  MnadeHyecmeo — adEKTUBHO
3apsKeHHble (moTuBMpytowme)
npeacTaBneHuns;

»  PaHHee demcmeo — «cucTema - A»;

»  [owkonbHoe 0emcmeo — BHYTPEHHSSA
Mo3vUMSA LUKOMbHMKA W MOTPEOHOCTb B
BbIMOMHEHUN  OOLLIECTBEHHO  3HA4YMMOW
OEATENBHOCTU — YYEHUN

e  UT.A.

KakK

KoHuenuusa B.C. MyxuHown

Passumue nu4yHocmu paccmampusaemcsi

yposHegoe, nocnedosamesibHoe

gopmuposaHUe CcmpyKmMypbl CaMOCO3HaHUs
pebeHka:

ViMs cobcTBEHHOE 1 Teno
MpuTtasaHna Ha Npu3HaHne

lMNonoBas noeHTudmkaums
lMcuxonormyeckoe Bpems IMYHOCTU
CounanbHoe NPOCTPaHCTBO IMYHOCTU

MexaHu3MblI pa3BUTUA JINHHOCTHU

WUpeHTtudukaums — npuceBoeHve
OTAENIbHbIM  UHOMBUOOM BCECTOPOHHEN
YernoBeYvyeckon CyLIHOCTH
O6ocobneHne -
WHANBUOOM CBOEN
YenoBeYvyecKom CyLIHOCTH

oTCTavBaHue
npupogHoM U

Mogenb pa3BUTUSA NTNYHOCTH
(A.B. NMeTpoBCKMI)
B OCHOBE pasBuTUSA FINYHOCTM NexuT
[eATenbHOCTHO-0NOCPEeA0BaHHbIN T™™N
B3aVIMOOTHOLLUEHUA, KOTOpbIA CKnagblBaeTcs Y
uHaMBUOa ¢ Haubornee 3HauMMon (pedepeHTHON)
rpynnon Wnuv fMuoM B 3TOT Nepuos.
PasButve nuyHocTM  mpefcTtaBnser  cobon
NMPOLIECC BXOXAEHUSA B HOBYIO COLMArbHYO cpeny
W NHTErpaLmio B HEWN.
[Mpn aTOM npoucxoAuT MnO3TanHOEe  pasBUTME
FINYHOCTU, COCTOSALLEE U3 Pa3NMYHbIX das.
®da3bl BXOXAEHUSA INYHOCTU B COLIMYM:
ApjanTauusa — YCBOEHWe [JEWCTBYIOLWMX HOpM,
¢dopM B3aUMOLENCTBUSA, OEATENbHOCTEN, YTOObI
«CTaTb TaKUM Xe Kak BCe»
MHpomnBuayanusaumsa - CcTpemrieHvne K
MakcUMarbHOW MepcoHanu3aumm, 4Todbl «ObiTb
OTJINYHBIM OT BCEX»
MHTerpaumsa — BxoxgeHne B OOLLHOCTb, KOTOpas
NpYHUMaEeT, ogobpseT M KynbTUBMPYET fULb Te
nHAMBUOYyarnbHbIe 0OCOBEHHOCTH, KoTopble
COOTBETCTBYIOT €€ LEHHOCTAM, CnoCOOCTBYOT
yCMeLHon OeATeNbHOCTN U T.4.
Passumue fu4yHOocmu paccMampueaemcsi Kak
rnocriedosameribHoe B80CX0X0eHUe uHousuda K
COlLILIANKHOL 3penocmil

29




WCTOPUYECKUU AHANUN3 NOHATUA «OETCTBO»

coumanbHbIM CTaTyCcOM, KPyroM npaB U 06si3aHHOCTEN, NPUCYLLMX 3TOMY MEPUOAY >KU3HM, C HABOPOM AOCTYMHbIX
Ansi Hero BuAoB u oopM AeATeNbLHOCTH.

I McmopuquKu NOHATME AETCTBA CBA3bLIBAETCA HEe C OMONOrnM4yeckUM COCTOSIHUEM He3penocTn, a C ornpeaerneHHbIM

UccnepoBaHna dununna Apueca

Cxema 14

P. ApI/IeC, ABJIAACH uemorpa(bom N UCTOPUKOM, B CBOUX UCCJ1IEAO0BAHUAX npo6nemaT|/|K|/| AeTCTBa CyMell NoKa3aTb, KakK B Xo4e
NCTOPUA CKInaabiBarnocChb NoHATME AeTtctBa N 4YeM OHO OTJIMYalrioCb B pa3Hble NCTOPUYECKNE IMNMOXA

MCKYCCTBO

e [o 13 Beka npobnemaTtuka OeTCTBa B
NCKYCCTBE He SIBNsnach akTyanbHOMN.

« B 13 Beke Havanocb OTKpbITME
getctBa. B xuBonucu nosiBNAOTCA
JeTckme obpasbl B PENUIMO3HO-
anneropuvyecknx croxetax (aHrens,
MnageHey, Wuncyc). O6pasbl peanbHbIX
OeTen  OoTCcyTCTBYKT. PebeHok He
BOCMPUHMMAnNcs Kak MOJIHOLeHHas
NNYHOCTb. Mpupoaa aetcrtea
ocTaBarnacb He U3y4eHHOMN.

« B 14 Beke nosaABndAwTCA MNOPTPETHI
yMepLnX OeTen, 4To ABnsieTcs
NPU3HAKOM npeogoneHuns
©e3pasnnums K 4eTCTBY.

+ Ha k. 16 Beka u Bce 17 cronetue
NPUXOAMTCA O4YEBUOHOE BO3pacTaHue
WHTEpeca K nepuody ngetctBa. B
XMBOMMCKM BCe Yalwe BCTpevatoTcs
06pasbl beanbHbIX AETEN.

NCTOPUA OETCKOIO KOCTHOMA
OBOMOLNA [OETCKOro KOCTHOMa OTpakana
M3MEHEHNS  OTHOLUEeHMs1 obliecTBa K
pgetaMm. [locTeneHHO OHW  HayuHalT
3aHMMaTb Bce Oonee Ba)XHOe MECTO B
XXU3HW B3pocnbiX. Apuec Bblaenun Tpu
TEeHOEHLMN B 3BOMNIOLINN AETCKOWN OAEXAbI:
«  ®eMuHu3aUUsl - KOCTIOM Marb4MKOB

BO MHOIOM TOBTOpPSeT  getanwu

YKEHCKOW oaexabl.
 Apxausauyusa — ogexpga  geten

onpeaeneHHoro NCTOPUYECKOTO

BPEMEHN OTCTaeT OT B3POCHION MoAbl

MPMMEPHO Ha 3MOXy W MOBTOPSET

pertanu yCcTapeBLUEro B3pPOCIOro

KocToMa.

e Ucnonb3oeaHue Ornsi 0emell 8bICUIUX
cocsioguli 06bI4HOU 00€eXX0bl 83POCTIbIX

KpecmabsiH.

HAYKA 1 OBLLECTBO

B 16-17 BB. B nccrnegoBaHNSaX yYeHbIX
NOSIBMAITCSA MOHATUS, 0603HaYaroLme
pasnuuyHble BO3pacTHble Mepuonbl:
demcmeo, OTPO4ECTBO, FOHOCTb,
MOJOAOCTb, 3PENOCTb, CTAPOCTb.

« B 17 Beke @opmupyeTcss HoBasi
KOHLenums paLnoHarnbsHoro
BOCMUTaHMUSA pebeHka, KoTopas
NPOHMKAET B CEMbIO M LUKOMY. YYeHbIX
WHTEPECYIOT  MCUXONorn4eckme "
negarorm4yeckme OCHOBbl BOCMUTAHUSA U
obyyeHuss peten. [MoHATME peTcTBa
OXBaTblBAE€T HE TOSMbKO PaHHWE roabl
>KU3HM B CEMbE, HO W LLKOSbHbIE roabl.

T.0., MOHATME [OEeTcTBa CBSA3aHO C TEMMU

crneumnanbHbIMM  CTPYKTypamK,  KOTopble

JalT OeTsaM  Heobxoaumyk MogroToBKY

ans couunanbHom KU3HU n

npodeccUoHanbHON AeATENbHOCTH.
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KoHuenuusa [0.B. AnbKoHMHa

Cxema 15

N3yyaTb OeTckoe pasBUTUE UCMOPUYECKU - 3HAYUT M3y4vaTb nepexof pebeHka OT OAHOW BO3PACTHOW CTYMEHW K OPYroM U COOTBETCTBYHOLLME
N3MEHEHNS1 ero JIMYHOCTU 8 KOHMEKCME KOHKPEeMHbIX Uucmopudeckux ycrosul. MpoaormkuTenbHOCTb AeTCTBA HaxoauTcsl B MPsSIMOM 3aBUCUMOCTU OT

YPOBHSI pa3BuTUS MaTepuarnbHON 1 [yXOBHOW KyNnbTypbl OOLLECTBA U AaXe OTAENbHbIX CNoeB obLiecTsa.

[eTcTBO Kak NCcTopunyeckad Kkateropmna nsameHAaeTcd B COOTBETCTBUMN C ABYMA 3aKOHOMEPHOCTAMU:

* W3meHeHune CTPYKTYpPbI AeTCTBa
* YBenuuyeHue npoAOoJIKUTESNIbHOCTU OETCTBA

Cmpykmypa demcmea -
nocrnegoBaTenbHOCTb KayeCTBEHHO
pasnnyHbIX nepuonoB: MnageH4YecTBo,

pPaHHUN, OOLUKOMNbHbLIA, MMagWWA LUKOSbHbLIN,
NOAPOCTKOBLIN BO3PacT.

[aHHble nepuoabl CyllecTBOBanu B UCTOpUK
obulectea He Bcerga, a  BO3HMKanu
NMoCTEneHHo, no mepe YCINOXHEHUS
NPON3BOACTBEHHbIX n coumanbHbIX
OTHOLUEHUA W, COOTBETCTBEHHO, MO Mepe
yBENNYeHus CpOKOB NoaroToBKU
noapacTatoLEero MOKONEHUS K BCTYMNEHMUIO B
3T OTHOLLEHUS.

—
@Tcmo — 3TO nepwuog, Q
NPOTAXXEHMN KOTOPOro pebeHOoK
HaxopguTcs BHe
npou3BoauTesibHOMN 7]
couunanbHoMn OeATenbHOCTU
obwectBa noa onekom M

npoTeKumnen B3pOCroro.

\

)

YeernuveHue rpodosrmkumesibHocmu
demcmea o0bsCHsIETCA NMOCTOSIHHbBIM
YCINOXHEHNEM OpPyAMA W YCIIOBMWA Tpyda u
AOCTUXKEHMAMM Hay4YHO-TEXHUYECKOro
nporpecca: pebeHka Henb3s
HEenocpeACTBEHHO BKMIOYUTbL B  CUCTEMY
0o6LlEeCcTBEHHOIrO BOCMPOM3BOACTBA [0 TeX
nop, noka oH He BygeT npodeccuoHanbHO
rotoB k Tpyay. CrnegoBatenbHO, YeM BblIlLe
YPOBEHb pasBuTUs obLlecTBa, TemM Gornblue
BpeMeHn Tpebyetcs Ha obyyeHve nu
BOCMUTaHWe nogpacTatoLLlero NoKoNeHns, u
TeM AfMHHee CTaHOBWUTCHA Nepuod AeTcTBa.
YaonvHeHne getctBa NpoucxoguT He nyTem
HaacTpaMBaHWS  HOBOro nepuoga  Hapg
NMELLMMNCA, a NyTEM BKINHMBAHUS HOBbIX
nepMogoB B COOTBETCTBMM C  HOBbIMU
3agavamu, ANKTYEMbIMU pasBuTnEM
obLiecTBa 1 NpoM3BOACTBA.
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XAPAKTEPUCTUKA MITAAEHYECKOI'O NEPUOAOA (0 - 1r.)

Cxema 16

CouuanbHas cumyauyusi pazsumusi. «Mbl» (pe6eHOoK U B3pocCrbin)

lMpomuseope4ue: pebeHoK MaKkcumMarnbHO HyX0aemcsi 80 83pOCIIOM, HO HE umeem cpedcme 8030elicmeusi Ha He20

A 4

BosHukaeT nepBasi AesATeNbHOCTb pebeHka —
obOLeHue,
KOTOPOE HOCUT CUTVYaTUBHBIN 1 HENOCPEACTBEHHbIN XapakTep

lMepeniti nepuod mnadeH4yecmsa (0-6 mec.) Bmopou nepuod mnadeH4yecmesa (6 - 12 mec.)
e CuTyaTMBHO-NIMYHOCTHASA hopma OOLLEeHNS e CutyaTMBHO-genoBas popma obLeHMS
e /HTeHcuBHOE pa3BUTME CEHCOPHBIX CUCTEM e /HTeHCMBHOE OCBOEHWE MaHWMYMALUWIA C NpegMeTamMm

A 4

«BknuHnBaHue» B 0OLWEeHNe HOBOW OeATENBHOCTU — NPeAMEeTHOWU, OCBOEHNE XoAbObl U paclupeHre npeaMeTHOro NpocTpaHcTBa
NpMBOAAT K pa3pbIBy cutyauumn «Mbl», poCTy CaMOCTOATENBHOCTU U CTAHOBIIEHNIO HOBOM hopMbl «Ax» (A - enarowmin)

f [Ncuxonoau4yeckue HOB0ObpPa308aHUS: \ f HopmamuseHnbit Kpu3suc 1 2.x. \
e CknagbiBaloTcsi Nnepsble ABe hopMbl OOLLEHMS CO B3POCTIbIM; e «TpyaHoBoCnMTYyEMOCTb»  pebeHka  (YMPAMCTBO,  HaCTbIPHOCTb,
e HaunHaeTca ocCBOeHVME MaHUMYNATUBHOW AEeATEeNbHOCTU C HenocnyluaHue, TpeboBaHKe NOBbILIEHHOTO BHUMaHMS U T.4.);

npeaMeTamu; e Peskoe yBenuyeHve NOSNOXUTENBHBIX " oTpuLaTesnbHbIX

HoBOMpU TEHMN (MOMbITKN MOCTOSATENbHbIX WCTBUN; OTKas3bl
o dopmupyeTcs nepeas couunanbHas NOTpebHOCTb — B 0bLLEHUN osorpuobpete _( ° CaMoCTOsATE Aenc ’ ?_a3
BbIMOSHATb YTO-NNO0; OBrNageHne 60MbLLMM YUCIIOM HOBbIX YMEHWIA);

CO B3pOCIIbIM, L] [NoBbIlLEeHHas YYBCTBUTEJIbHOCTb K 3aMeYaHunAM n nopumuaHnam
e CknagbiBaetca nepsoe NpeanMyHoCTHoe HoBoobpasoBaHue — B3POCTbIX (OGMAYMBOCTb, HELOBOBCTBO);

aKTUBHOCTb;, e HeobbuHOE U NPOTMBOPEYMBOE MOBEAEHUE B  3aTPYAHUTEMbHBLIX

K MNosBnseTcs aBTOHOMHas peyb. / K cutyaumsax. KanpusHocTb. /
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XAPAKTEPUCTUKA NEPUOOA PAHHEIO OETCTBA (1 -3r.)

Cxema 17

CouuarnbHasi cumyayusi pa3gumusi: CUTyaLusi COBMECTHOMN AesiTENbHOCTU pebeHka Co B3pOCnbiM Ha NpaBax COTPYAHUYECTBA U paCKpbIBaeTCs B
OTHOLLEHUSX «pebGeHOK — npeaMeT — B3poCcnbii»
lMpomuegopeuue: peGeHOK He MOXXET CaMOCTOSATENBHO «OTKPbITb» (PYHKLIMU NPeaMeToB 1 Cnocobbl UX ynoTpebneHms. TonbKo B3pOCTbli MOXET
nokasaTb Ux pebeHky. BbinonHss AencTBusi no o6pasty B3pocnoro, pebeHok gocTuraeT NpaBuIbHOro pesynbraTta.

A

[ Bep,yu.l,eﬁ CTaHOBUTCA nNpeamMeTHasa AeATesibHOCTb, a CUTya

TMBHO-€ENOBOE 06LLEeHnE BbICTYNaeT CpeCTBOM €€ OCYyLLeCTBI1IEHUA. ]

1 aman pazsumusi npedMemHoz20 0elicmeusi:
lMepexonq OT COBMECTHOrO CO B3pOCIbIM  WCMOMHEHUS K

2 aman pa3sumusi rnpedmemHoz2o delicmeusi:
OBnageHue cneumguyecknMm cnocobamm ynoTpebneHust npeameTa,

camMocmosimesibHOMY, YTO NMPUBOAUT K BbIOENEHUIO 83POCII020 KaK
obpasua Oelicmeusi, C KOTOpPbIM pebeHOK HayMHaeT cebs
CpaBHMBaTb

a 3aTteM nepexop K MepeHocy OEWCTBMS C OAHOrO npegMeTa Ha
OPYron, 1 U3 ogHON cUTyauun B ApYryto, YTO NPUBOAUT K 0606WeHU
delicmeusi U B03HUKHOBEHUI U2p0o80o20o delicmeusi

Pacnag couunanbHoM cutyauum passutmus «pebeHoK — npeaMeT — B3pOCrblny,
BO3HVWKHOBEHWE FINMHOro AencTBuUA (A — 4eiCTBYOWNA) U OCO3HaHUe cebs («H camy)

[Ncuxonoau4eckue H06005pa3068HUFI.' \
CknagplBaetca MpegMeTHas [AdesATenbHOCTb, pasBuMBaeTcd 0OLeHue co
B3pOCIbIM, 3apoXxaaeTcs o6LeHne Co CBEPCTHUKaMM, BO3HUKAIOT NPeanoChIku
UrpoBOW 1 NPOAYKTUBHOW AEATENBHOCTMU.
dopmupyeTca npegmMeTHOE BOCMPUSITME KaK LEeHTpanbHas Mo3HaBaTerbHas
dyHKUMS,, OCBauBalTCA  HarnsigHble  (OPMbl  MbILUMEHUS,  BO3HUKaET
BOOOpaXeHne W 3HaAKOBO-CUMBOMMYECKasi YHKUMA CO3HaHusi, pebeHok
NepexoamnT K akTMBHON peyu.

BosHukaeT nnyHoe AerCTBUE U MUYHOE XenaHune, rmaBHbIM HOBOOGpa3oBaHEM
k BbICTYNaET rOPAOCTb 32 COBCTBEHHbIE AOCTWDKEHMS, CO3HaHNE «f cam». j

-

v

HopmamuseHsbil Kpu3uc 3 2..

obecLieHBaHue B3POCIIbIX U NpeaMeToB, AECNOTU3M.

e Bmopol nosc cuMnmomMo8 Kpusuca: BHELUHWE WU

k Heratmemama, yrnpsamcrBea, rmrlo6yn|/|quKme peakuunn.

BHYTPEHHUe
KOHCbJ'II/IKTbI, HEBPOTUYECKNE peaKLnKU, HOYHbIE CTpaxwu, HECMOKOMHbIN
COH, pe3Kue 3aTpyaHeHud B peydun, 3aunKkaHue, KpaVlHee O6OCTpeHl/Ie

)

~

o [lepsnbili MOSIC CUMIMOMO8 U/U «CemMu3ee3duey» Kpusuca mpex rem:
HeraTMBM3M, YNPSIMCTBO, CTPONTMBOCTb, CBOEBONWE, MPOTECT-OYHT,
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XAPAKTEPUCTUKA AOOLWIKOJIbHOIO NEPUOMOA (3 -7 n.)

Cxema

-

@ouuaanaﬂ cumyayus pa3sumusi: cChopMMpOBaBLLEECS B paHHEM AETCTBE NpefcTaBneHne 0 B3pOCnoM kak obpasLie NpuBoaunT K «oprb/mwoD
MUpa 83POCITbIX Y BO3HUKHOBEHWIO HOBOM CUTYaLMN «pe6eHOK — B3pOCHbIn», «peb6eHOK — CBEPCTHUKMNY.

lMpomueopeyue: rmaBHasi NOTPeOGHOCTbL pebeHka — BONTU B MUP B3POCTbIX, ObITb Kak OHU, AeCTBOBaTb BMECTE C HUMWU. HO peanbHO BbINOMHATL

chyHKLUMM B3pOCnoro pebeHok He MOXET.

J

A 4

[aHHas ﬂOTpe6HOCTb YOOBIETBOPAETCA B HOBbIX BUAAX AEATEINIbHOCTU, CNEKTP KOTOPbLIX 3HAYUTESIbHO PaCLUNPAETCA.
Be,u,yu.l,e|7| 0eATesIbHOCTbO CTAHOBUTCA Urpa, B KOTOpOVI pe6eH0|< 6epeT Ha cebs POJIb B3POCIIOro, BbIMNOJIHAA €ro couunarbHble (byHKLI,I/II/I.

L CknagpiBaeTcs CTPYKTYypa C}O)KeTHO-pOJ'IeBOﬁ Urpbl: poJib, UrpoBbLIE OencTBus,
L YcnoxHsawoTes WrpoBblie CHOXEeTbl, MNPOUCXOAUT WUX ob6beaguHeHne BHYTpPU
. PasBuBatoTcs Apyrue Buabl Urp: TBoOpyeckue, CTpouTerbHble, AngakTu4eckue,

. C nomoLubo Urpbl pebeHoK «BXoAuUT» B pasHble chepbl 4eNCTBUTENBHOCTY,

Passumue uepogol esimeribHOCMU:

npasuna, UrPoOBOW 3aMbICEN, CIOXET Urpbl.

OAHOW Urpbl.
noaBWXHbIE U T.4.

TEM CaMbIM PacLLUMPSIsi BO3MOXHOCTU MO3HAHWS 3TUX cdep.

)

~

Passumue dpyaux sudos desimesibHOCMU:
AKTMBHO pa3BMBaOTCH NPOAYKTVBHbIE BUAbI AEATENLHOCTU: U306pasnTenbHas,
KOHCTPYKTVBHas, Nlenka, annnukaums u np.
3aknagblBalOTCH OCHOBbI TPYAOBOW AEATENbHOCTU: ObITOBOM TpyA, TPYA MO
camoobcnyxunBaHuio, TpyA B Npupoae 1 np.
MpopomkaeT cBoe pa3BuTMe No3HaBaTeNlbHasA AEATENbHOCTb AETEN.
CknaablBaloTcs TpPeTbs M YeTBepTas hopMbl O6LLEHWS CO B3POCHbIMU
( BHecUTyaTMBHO-NO3HABaTENIbHAs U BHECUTYaTUBHO-TIMYHOCTHAS).
AKTMBHO pa3BuBaeTcs OOLIeHMe CO CBEepCTHMKaMM (CUTyaTMBHO-AenoBas W

k BHECUTYaTUBHO-4enoBasi (hopMmbil).

[MepecTpovika coumansHOM CUTyauun passutums ((peﬁeHOK — B3pOCNbINY, 3aaHHasi HE TOSIbKO BHYTPEHHEN JTOMMKOW AETCKOro pasBUTUSA, HO Y BHELUHUMUW COLIMOHOPMATUBHbLIMU

VCTaHOBKaMU. CBA3aHHbIMM C NDEACTOSLUMM Nepexonom pebeHKa B LLUKONV. NMDMBOANUT K BO3HUKHOBEHUIO V HEFO HOBOW BHVTDEHHeN No3uummu

~

lNcuxonoau4yeckue HOBOOOPa308aHUSI: \
OcBavBaeTCs LUMPOKUN KpYr AeATENbHOCTEN;
OcBavBaeTca MOAENMPOBaHWe Kak LieHTpanbHas YyMCTBEHHAs CNOCOBHOCTb, a TaK xe
Apyrue cpefcTsa 1 cnocobbl No3HaBaTeNlbHON AeSATENbHOCTY;
PopmmpyeTcsi TPON3BONMBHOCTbL NMOBEAEHNS;
CknagbiBaeTcsl NepBbli, CXeMaTU4eCKuin «abpuc» AeTCKOro MMPOBO33pPEHMS;
MosBnsoTCS Nepsble 3TUYECKNE UHCTaHLNK;
OunddepeHUmupyeTca caMooLieHKa U NINYHOCTHOE CO3HAHME;
'maBHOe HOBOOOPa3oBaHNe — HoBasi BHYTPEHHSA NO3ULWSA, HOBbI YPOBEHb OCO3HaHUS

cebsi B cucteme 06LLUEeCTBEHHbIX OTHOLIEHUA - B8HYMPEeHHA rno3uyus lUKO!'IbHUKa./

oooooo\\

HopmamueHbit kpusuc 7 1.
YTpaTa 4eTcKkon HeNoCpPEACTBEHHOCTY;
CMeHa OCHOBHbIX NepeXxvBaHuii pebeHka;
O6006LeHVe NepexxmBaHni, NnorMka YyBCTB;
MepecTpovika noTpebHOCTEN, NOBYKAEHUIA, NEPEOLIEHKA LIEHHOCTEW;
HoBoe oTHoLIeHMe K cpefe: M3MEHSIOTCA MHTEPECHI U LIENN AeATENbHOCTY;
MepecTporika oTHOwWeEHUA Kk cebe. MNoasnseTca camoyBakeHne. Bospactaet
ypoBeHb TpeboBaHuI k cebe, CBoMM ycnexaw;
[MepecTporika OTHOLLUEHWI K OKpY>KatoLLMM, aBTOPUTETY poaUTENEN.

18

~

/
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OCHOBHbIE JINHUU NCUXUYECKOIO PA3BUTUA B AETCKOM BO3PACTE (0 -7 n.)

Mo3HaBaTenbHOEe pa3BuUTUe

Tabnuua 12

MnageH4yecTBO

PaHHu® Bo3pacTt

JowKonbHbIN BO3pacTt

BHumaHue

MepBoHayanbHO  BbLICTYNAeT Kak  peakuus
COCpeaoTovEHUS;

CocpenoTtoyeHne obecneunmBaeT BblOeneHe U3
OKpYXXatoLLEero Mupa 3SMOLWIA, ABWXEHWUA, peuyn
YenoBeka Kak ero OTIIMYUTENbHbIX NPU3HAKOB;
CoBepluaetcss  BblgeneHve  npegmeToB U
JencTBun c HUMW, pasBuBaeTcs
Nno3HaBaTeIbHOE OTHOLLEHMWE K OKPYXKatoLLeMy.

PaclwmpsieTca Kpyr npegMeToB, UX MPU3HAKOB U
OENCTBUIN C HUMK, Ha KOTOPbIX COCPEaOTOUNBAETCA
pebeHok;

PebeHok MOXeT cocpegoTouMTbCsl Ha  peuw,
HECMNOXHbIX UHCTPYKLMSX B3POCIIOro;

Moa BNusiHMEM peun cKnaabliBaloTCs NPEeAnoChIKN
AN pasBUTUS MPOU3BOSIbLHOTO BHUMAHWUS;
BHumaHue cnabo KOHLEHTPMPOBaHO,
HEeyCTOMYMBO, TPYAHO nepekntoyaeTcs "
pacnpefgensietcsi, Man ero oobLeMm.

BospacTaeT KoOHUEHTpauusi, 06beM M YCTOMYMBOCTb
BHUMaHWS;

CknapblBaloTcs 3NeMeHThI NPOU3BONBHOCTY BHUMAHWS;
BHVMaHWe CTaHOBWTCS ONOCPEAOBAHHbBIM;

MosiensioTCA 3nemMeHTbI NocnenpousBonsLHOro
BHUMaHWS.

Peub

Passutne peum BkmoveHo B obuweHve co
B3pOCIbIMU;

Bo3HukaeT BHMMaHME K peun B3pOCMoro, a
3aTeM nogpaxaHue en, YTO npeBpallaeTcsl B
CaMOCTOATENbHY OESATENbHOCTD;
YcTaHaBnvMBaeTCs CBSI3b MexXay MNpeamMeToMm U
€ro HasBaHuew;

K KoHuy 1 r.x. pasBuBaeTCs MHUUMATUBHOE
ynotpebneHne oCMbICNEHHbIX CIOB.

PassuTve peun cBsf3aHo C obLieHnemM co
B3pOCMbIM W MNPaKTUYECKON [eATenbHOCTb Mo
OCBOEHUIO NPeaMeToB;

dopmupyeTcs  akTMBHas  peyb,  CTaHOBSICb
cpeactBoM  0OLleHMss  CO  B3pOCHLIMM - U
CBEPCTHUKaMM (KOMMYHMKaTUBHast yHKLNS);
CknagbiBaeTtca obobuiaowas vn perynupyoLias
dyHKUMM peyu;

MosBnsieTcss cuTyaTMBHasi pedb (MOHSTHas U3
KOHTEKCTa cuTyauuu, B KOTOPOW HaxoasTcs
cobecefHuKN);

BosHukaeT onucaTenbHas peyb;
dopmupyeTtcs cnywaHue n
nUTEpaTypHbIX NPOV3BEAEHUN.

NOHNUMaHne

Peub oTpbiBaeTca  OT  KOHKPETHOW  cCuUTyauuu,
npeBpaLlasicb B yHMBepCcarbHOE CPEeACTBO OOLLEHUS;
MosBnsTca cBA3HbIE (POPMblI peyn, BO3pacTaeT ee
Bblpa3nNTENbHOCTb;

PebeHok yunTCcs uM3naraTb CBOW MbICIIM  CBSI3HO,
MOTNYHO, paccCyXaeHusl npespalaloTcs B cnocob
pelleHnss  WHTEnneKTyanbHblX  3ajay, a  pedyb
CT@HOBMTCA OpyOMEM  MbIWMEHUS U CPeaCTBOM
No3HaHWs;

CknaablBaeTcs nnaHupyoLwas yHKUUs peyu;
BosHvkaeT  3BykoBasi  (QYHKUMSI  peyn,  CIOBO
BblAensieTcs Kak abcTpakTHas eauHuua, YTo siBnsieTcs
OCHOBOW A1 00YYEHUSI YTEHMIO U NUCBMY;

Peub npeBpawaetcs B o0cobyw [OeATENbHOCTb,
umerowylo  ceon  copmbl:  cniywavue,  beceny,
paccyXaeHve u pacckas;

3aBepluaetcs poHemaTnyeckoe pasBuTue: pebeHok
NPaBUIbHO CIbILWNT U MPOU3HOCUT 3BYKW;
Peub CTaHOBUTCS NPOV3BONbHOM,
[eATenbHOCTLIO.

0CO3HaHHOM
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CknagblBaeTcs akT paccMaTpmuBaHuUA NpeamMmeToB,;
XBaTaHue npmBOoOANT K UCMONMb30BaHUKD PYKU KaK

CknagblBaeTcs HOBbI ™n BHELLHUX
OPUEHTUPOBOYHBLIX AENCTBUI — NpuUMepuBaHue, a

3pVITEJ'IbH06 BoCnpuaTne CTtaHOBUTCA BeaywmMMm B
O3HaKOMJITEHNN C OKPYXakoLLnNM;

MosiBNsloTCA NepBble  MbICIIUTENbHbIE Onepauuu:
CpaBHeHMe 1 0600LLEeHNE;
3apoxaaeTcsi HarnsaHo-06pa3Hoe MblLeHme.

g opraHa ocd3aHuna n OBMWXeHus; nosaHee 3putenbHOE COOTHeCceHue npegmMmeToB Mo OcBaunBatoTcs CEHCOpPHble 3TalloHbl (LI,BeT, (;pop|v|a,
= YcTaHaBnvBaroTcs 3puTenbHo-ABUraTenbHbIe UX NpusHakam; BENMYMHA U Mp.);
g' KoopAaMHauMu, 4YTO CcnocobcTByeT nepexogy K BosHukatoT npeacrasnexHns o} CBoOMCTBax Bospactaet ueneHanpaBneHHOCTb, MNAHOMEPHOCTb,
g MaHWNynNMpoBaHWIo, B KOTOPOM 3peHue ynpasnseT npeameTos; ynpaBnsemMocTb, OCO3HaHHOCTb BOCNPUATUS;
o OBWXEHUSAMU PYKU; OcBoOeHMe CBOWCTB MpeAMEeTOB oOnpenensietcs ux YcTaHaBnMBaeTCs  CBsi3b  BOCTPUSITUS  C  pedblo,
o YcTaHaBnuBaloTca A depeHUnpoBaHHbIe CBS3N 3HAYMMOCTbLIO B NPaKTUYECKON AEeATENbHOCTU. MbILLUNIEHNEM (MHTENMEKTYann3auuss BOCNpusaTmS).
Mexay 3puTenbHbIM  BOCMPUATMEM MpeameTa,
OEVCTBMEM C HUM U ero HasblBaHWEM B3POCHbIM.
MamsATb OYHKLMOHMPYET «BHYTPU» OLLYLLEHUA U «EavHuuamMmny namstu sBnsoTCs npeacTaBrneHus; WHTennekTyanusauums namsatn (CB3b C peyblo U
BOCNPUATHSA; BospactaeT 06beM M MNpPOYHOCTb COXPaHEHUS MbILLIIEHNEM);
2 MposiBnsieTca cHavana B cdopme 3anedaTtneHus, MaTepuana, MpeobnapaeT HenpouaBosibHas NamsATb, CKNagbiBalTCA
E 3aTem y3HaBaHus, XapaKkTepusysch MosiensieTcs HOBBIN npouecc  namstTM - — NpeAnochINK/M NPOU3BOMbHOW NaMATY;
s HeanNUTEeNbHbIM COXpaHeHneM; BOCMpou3BefeHune; CnoBecHo-cMbIcnioBasi namsaTb obecneymBaeT
E Cravana nosBnsAeTca ABuratenbHas, PasBunBaeTcs cnoBecHas namsThb. onocpefoBaHHOe MO3HaHMEe U pacwupsaeT  cdepy
amoLMoHanbHasi n obpasHas NamsaTb, a K KoHuy 1 no3HaBaTenbHOM AesaATensHOCTU pebeHka;
rK. CKnagblBatoTCsl Npeanocbinku Ans pas3BuTUS MamATb BkMOYaeTcs B pasBUTUE NIMYHOCTM (OCO3HaHWEe
CrNoBeCcHOW NamsaTu. CBOETr0 MPOLUIoro).
o CknagbliBatoTcs npeanocbInkm BOOOpaxeHus, BoobpaxeHue npuobpeTaeT npou3BOSNbHLIA XapakTep,
= npeacTaBneHnii 1 OTCPOYEHHOTO NoApaXKaHus; npeanonaras cosjaHve 3ambicna, ero nnaHMpoBaHue u
5 BooGpakeHne nosiBnsieTcs B Urpe, koraa BO3HUKaeT peanunsauuio;
§ Boobpakaemas cuTyaums " urposoe OcBavBaloTca npvembl M cnocobbl cosgaHus obpasos
8- nepevMeHoBaHne npeaMmeTos. BOODOpakeHus;
o BoobGpaxeHne nepexoout BO BHYTPEHHUI NnaH,
8 oTnagaeT HeobXxoAMMOCTb B OMope Ha HarfsigHOCTb Npu
co3gaHumn obpasos.
K koHUy 1 r.ok. pebeHok nocTuraet HekoTopble MbiwneHne BO3HMKaeT W QYHKUMOHUPYET B MbicnutenbHble 3agaun pelsaroTcs B MNpeacTaBneHuu,
npocTenwime NpUINHHO-CNEeACTBEHHbIE CBA3M; npeaMeTHON AesATeNbHOCTY; MbILLMEHNE CTAHOBSTCS BHECUTYaTUBHbIM;
MbiwneHve, He SBMASACL CaMOCTOATENbHLIM OcBoeHne npegMeTHbIX — OEeACTBMMA  MOABOAMUT OcBo€eHUe peyn NpMBOAMT K pa3BUTUIO PacCy>KOEHUS Kak
npoueccoM, OYHKLUNOHUPYET BHYTPWU BOCNPUSATUSA pebeHka K CaMOCTOATENbHOMY  YCTaHOBIEHUIO crnocoba pelleHns MbICIUTENbHBIX 3a4ay, BO3HUKAET
W BKMIOYEHO B MpaKTM4eckMe MaHUnynsumnm c HEKOTOpbIX CBA3eW Mexay UenbiM M 4acTbio, Unu NOHMMaHue NPUYMHHOCTY SABMEHUN;
g npeaMmeTamu; ABYMSA npegmeTamu; [eTckne BoOMpoOCHLI BLICTYNAKT MokasaTenem pasBuTUSA
T BosHukaloT  npegnocbifiku - Ana pasBuTUA PebeHok peluaeT npaktuyeckme 3agaym ¢ NOMOLLbHO nobo3HaTeNbLHOCTM U TOBOPAT O  NpobnemHocTn
g no6o3HATENBHOCTY. OPYAMNHBIX M COOTHOCALUMX OEeNCTBUMM (HarnsgHo- MbILLUNIEHUsI pebeHka;
3 OEeACTBEHHOE MbILLTIEeHNE); MHbIM  CTQHOBUTCS COOTHOLUEHME MpaKTU4YecKom W
1 BkntoueHne peun B NpoLecc MbILLNEHUs opraHusyeT YMCTBEHHOW AeATenbHOCTU: MraHUpoBaHWE HayuHaeT
= ero, NpugaeT ueneHanpasneHHoCTb; npenBapsiTb NpakTU4ecKkne AenNCcTBuS;

PebeHok nepexoauT OT UCNOSb30BaHUS FOTOBLIX CBA3EWN
M OTHOLLEHMWI K KOTKPbITUIO» bornee CNoXHbIX;
Bo3HuKatoT NonbITKM OOBACHUTL ABNEHUS U npouecchbl;
SKCI'IepVIMeHTVIpOBaHVIe BO3HUKaeT KakK cnocob,
NOMOTatLLNIA NOHATb CKpbITbl€ CBA3U N OTHOLLEHUA.

36




Pa3Butue nnyHoctmn

Tabnuua 13

MnageH4yecTBO

PaHHu® Bo3pacTt

JowkKonbHbIN BO3pacTt

Moa BNUSIHMEM NUYHOCTHO aapPecoBaHHOro
obuweHna co B3pocnbiM Yy pebeHka

PebeHok HaunHaeT oTAenATb OEeWCTBUSA OT
npeameTa n cebs oT AENCTBUIA;

BosHMKaeT KpUTMYECKOe OTHOLUEHME K OLeHKe
B3POCIOro U CBEPCTHUKOB;

COBMECTHbIX MaHuUnynsaumi, pagoctb Mpu
ycrnexax M noowipeHunsix, obuga v rHes npu
nopuLaHn1, Heyga4yHom OENCTBUM;
CknagpiBaloTca  MPeanocbifikM - BbICLLUUX
YyBCTB — MOBBU M cuMnatMmM K OnmM3sKum,
no3HaBaTeNbHbIX YYBCTB.

KOTOPbIX 0COB0Oe MECTO 3aHMMaloT cuMnaTus,
COYYBCTBME, YyBCTBO rOpPAOCTU U CThIAA;
BkrioueHne crioBa B 3MOUMOHarbHblE
MpoLecchl NepecTpanBalT UX MpoTeKaHue u
cosfaeT nNpeanochbiNikKKn Ana ux perynauunn.

g CknaablBaeTcs OLyLleHNe CBOEN BaXKHOCTU MocTeneHHo pasBuBaeTcs noafiMHHas PebeHoK 0co3HaeT CcBOM (PU3MYECKME BO3MOXKHOCTMW,
© ans apyroro, 3MoLMOoHarnbLHo CaMOCTOSATENbHOCTb, O  4YeM  FOBOpPUT YMEHMWS, HPaBCTBEHHbIE KayecTBa, MepexunBaHus u
§ MoOfoXuUTenbHOe  OTHOWeEHWe K  cebe, NposiBreHns: uenenonaraHus n HEKOTOpble NCMXMYECKNE MPOLLECCH;
S WHTEpec n WMHNUMATUBHOCTb K LeneycTpemMrneHHoCTy; K KOHLY [OOLIKONbHOrO BO3pacTa CknagblBaeTcs
s OKpYy>XatoLnm; BosHukaeT eopdocmb 3a cob6CMEEHHbIe npaeunbHaa aunddepeHuupoBaHHas caMoOLeHKa,
S dopmupyeTcs  nepBoe  NpeanMyYHOCTHOE docmuxeHusi - HOBOObGpa3oBaHWe NNYHOCTW. CaMOKPUTUYHOCTb;
HOBOOGpa3oBaHWe — aKmMuUBHOCMb. MosBnsieTca oco3HaHWe cebsi BO BPEMEHU, NIMYHOE
CO3HaHuWe (caMoCco3HaHue).
dopmupyeTcs LenenonaraHue; bopbba n
conoguynHeHne MOTVBOB; nnaHMpoBaHue,
® CaMOKOHTPOIb B AEATENBbHOCTU M NOBEAEHWM;
S PasBrBaeTcs cnoco6HOCTbL K BONIEBOMY YCUMMIO;
@ CknagbiBaeTcd MpPOU3BOSIBHOCTb B ABUraTesibHON
chepe, cepe OEencTBun, no3HaBaTesIbHbIX
NpoLEeccoB, 0OLEHMS CO B3POCIbIMU.
OcHoBYy pas3BuMTUS 3MOUMI  COCTaBMsOT OmoumnoHanbHbIe nepexuBaHunsi PebeHok ocBavBaeT coumarnbHble hopmbl
NPUMUTUBHbIE amouuu, BbI3BaHHbIE KpaTKOBPEMEHHBI, HeyCTONYKBbI, BblpaXkeHns YyBCTB;
opraHM4eckMMUn NpuynHamu; BblpaxatoTcs 6ypHO; M3meHseTca porb amMoUMi B AeATeNbHOCTU pebeHka;
CoumanbHo obycnoBneHHble dopmbl [eTn o4yeHb BneyaTnuTenbHbl, UX NOBEAEHUE dopmupyeTca amMmoLmoHansHoe NpeaBoOCXULLEHME;
amouun  dopmupylotca B obLieHun NUMMYNbCUBHO, 3MOLIMM BLICTYNaT MOTUBaMMU YyBcTBa  CTaHOBATCA  Oomee  OCO3HaHHbIMMU,
MnageHua co B3pOChbIM; nosefeHus; 00600LLEHHbIMKY,  Pa3yMHbIMW, NPOW3BOSbHBIMM,
B cutyaTMBHO-NMMYHOCTHOM OOLWEHUM Y MpoucxognT ganbHenwas couvanusaums BHECUTYaTUBHbBIMY;
s pebeHka BO3HUKaeT pagocTb oT 3MOLMIA, MOCKOSbKY NepexuBaHUsa CBs3aHbl C dopmupytoTCcsi  BbiCLUME YYBCTBA: HPaBCTBEHHbIE,
=) aobpoxxenatenbHOro BHUMaHWA K cebe, pesynbTataMyM 4YenoBe4YEeCKOn OeATerbHOCTU WHTEeNneKTyarnbHble, 3CTeTUYECKHME.
g HeJOBOMbCTBO OTCYTCTBMEM OOLLEHUS; n pebeHok ocBaumBaeT  cnocobbl KX
o B cutyatMBHO-genoBom  oOuieHWM y BblpaXkeHus;
pebeHka nposiBNAeTCA YyOOBONbCTBME OT PasBuBaloTcs  BbIClUME  YYyBCTBA, Cpeau
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CTaHOBNEeHMe AeATeNIbHOCTH

Tabnuua 14

MnageH4yecTBO

PaHHu® Bo3pacTt

JowkKonbHbIN BO3pacTt

Urpa

OcobeHHOCTU NrpoBON AEATENBHOCTU:

dopMumpyoTCA NepBbIE UrPOBbIE YMEHNS,
CknagbiBaeTcas  CMoOCOOHOCTb  CTaBUTb WU
peluaTb UrPOBblE 3aauu;

HauynHaeT pasBuBaTbCA B3aMMOOENCTBME CO
CBEPCTHMKaMN B COBMECTHbIX Urpax;
dopmumpytoTca nNpPeanoCbINKN CHOXKETHO-
ponesow uUrpbl.

Urpa cTaHOBUTCA CaMOCTOATENBHOW AEATENbHOCTLIO
pebeHka;

OcBavBaloTcs pasHble BUAbl Urp: TBOPYECKNE, UMpbl-
Apamartmsaumm, cTpouTenbHbIe, MOABWKHbIE,
OVOaKTUYEeCKue;

C NOMOLLbIO Urpbl AOWKOMBHUK «BXOOWUTY» B pasHble
cdepbl AENCTBUTENBHOCTU, PaclUpPss TEM CaMbiM
BO3MOXHOCTU NO3HaHWS 3TUX caep.

N3opeaTenbHOCTb

Ha 2 r.x. Ha ocHOoBe mogpaxaHus B3pOCIbIM,
nosiBNsAeTCA WHTEepec K KapaHgawy u
MaHUNYNSAUUSAM C HAM;

PebeHok HauvMHaeT coBepllaTb XaoTWUYHblE
OBWKEHWUsI KapaHgalloMm, 1, BUAS pesynbTaThl
(kapakynu), CTpeMuTCs NMOBTOPWUTbL AENCTBUSA
ele pa3, 4ToObl MOMYYNTb  MOXOXWUWA
pesynbTar;

B pesynbrate MHOroKpaTHbIX MaHUNyNALWIA C
KapaHAaaLuom pactet NPOWU3BOMLHOCTb

OBWXEHUN, dopmupyetca 3puUTENBHO-
ABuratenbHas KoopanHauus;
Mepenomom B CTaHOBIEHUN

N300eATEeNbLHOCTU  ABMAETCA MOMEHT, Koraa
pebeHOK HauyvMHaeT YyaHaBaTb B  CBOWX
Kapakynax obpasbl BHELLHEr0 MUPa;

PebeHok  nepeknioyaeTca C  npouecca
pUCOBaAHMS Ha [OCTWMXKEHME KOHKPETHOro
pesynbTaTta.

M3opeaTenbHOCTb BKNOYAETCH B pa3BUTUE 3HAKOBOW
dyHKUMM CO3HaHus, n, mMogenupys
AEeNCTBUTENbHOCTb,  pacluMpsieT  rpaHuubl  ee
NOo3HaHus;

dopmupyeTcss  pyyHas yMenocTb, MO03BoOnsioLias
nepegatb 6oratoe cogepxaHne pUCcyHka;
PasBuBaeTcqd ymeHuss cosgasBatb W BOMNSOLWATb
3aMmbICribl;

OcBauvBatotcs  cneuudpmyueckme  BblpasuTerbHble
cpeacTea N304eAaTeNbHOCTH (uBer, NWHWA,
KOMMo3unums v np.)

KoHcTpynpoBaHue

OcBauatoTca cnocobbl 0bcnegosaHms NpeameTos U
cnocobbl co3gaHns KOHCTPYKLUNI;

[eTn No3HaloT KOHCTPYKTMBHbIE CBOWCTBA AeTarnen u
maTepvanos;

PacwunpseTtcs obnacte TBOPYECKUX NPOSIBIIEHUN.
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MnageH4yecTBO

PaHHu1 Bo3pacTt

JowkonbHbIN BOo3pacTt

O6weHune

O6ueHne co B3pOCnbIMU:

0 - 6 mec.kx. — nepBas opma obLieHns —
cumyamuseHo-fiudHocmHasi. OHa cunTaeTcd
CNOXMBLLENCH, ecnn pebeHoK CMOTpWUT B
rmasa B3pOCNOMYy, OTBe4YaeT YnbiOkon Ha
ero ynblboKy, agpecyetr emy WHULMATUBHYIO
ynbIGKy, aBuratenbHoe OXUBMEHNE,
BOKanusaumu, cTpemuTcs NpOANUTL
SMOLIMOHANbHbIA  KOHTaKT CO  B3POCIbIM
yepe3 TrOTOBHOCTb MEPEeCcTpouUTb CBOE
noBefeHvne B COOTBETCTBUM C MOBEAEHUEM
B3pocnoro. MoTuMB OGLEHUSA — MWMYHBIA, Ha
OCHOBE NoTpebHOCTM B fobpoxenaTensHOM
BHMMaHUN. Cpepnctea obueHns -
3KCMPECCUMBHO-MUMUYECKME.

6 mec. — 3 1. — BTOpas cdopma obLieHns -
cumyamuseHo-0eriogasi. PassopaunBaeTcs B
COBMECTHOM MaHUNyNATUBHOWM
OEeATENbHOCTU W yOOBMETBOPSET HOBYHO
notpebHocTb — B coTpyaHudecTBe. MoTtus
o6LeHnsa — genoBon (y4actve B3pocnoro B
TOM, Yem 3aHumaeTca pebeHok). CpeacTea
obLleHns — 3KCNPEeCCUBHO-MUMMUYECKUE W
npeameTHbIe.

OOLeHne co CBEPCTHUKAMU:

CknapgpiBatoTcs HenocpeacTtBeHHbIE
OMOLUMOHarbHblE KOHTAKTbI (B 3 mec. —

OpNEHTNPOBOYHAA aAKTUBHOCTb Ha
CBEepCTHUKa, B 5 wmec - KOMMJieKc
OXUBJIIEHNA Ha CBEpCTHUKa, 6 wmec. —

noapakaHne CBEPCTHUKY);

MnageHey BocnpuHUmaeT gpyroro pebeHka
KaK MHTEPECHbIN 0OBEKT;

B Xxoge KOHTaKkTOB CO CBEPCTHUKAMW pPeGeHOK
UCnbITbiIBaeT YOOBOSbCTBUE oT HOBbIX
BrieyaTneHunin, SMOLMOHaNbHOE 3apaXkeHue 1 np.
B uenom, cknagblBaloTcs NUWb MPEANOChINKA
Ons pa3BuTMS OOLLEHNS.

O6LLeHMe co B3pOCbIMU:

PasBuBaeTca cumyamusHo-Oesiogasi ¢hopma
obweHusi. BospactaeT noTpebHOCTb B
COTpyOHWYECTBE CO B3pocCnbiMu, pebeHky
Tpebyetca coyvactme B WX OENCTBUSX.
3amevaHus " obpaseL B3pOCIOro
CTaHoBATCH, Gnarogapsi NIMYHOMY KOHTaKTY,
OCHOBOW [Nns1 NpaBUSIbHOTO hopMUPOBaHMSA
YMEHUN 1 AeNCTBUA C NpeaMeTamu.

O6LLeHMe co CBEPCTHUKAMU:

1 — 1,5 r. cogepxaHne KOHTAKTOB OCTaeTcs
TeM Xe, YTo M B MnageH4yectBe. KOHTakTbl
pedkn wn ObICTpo pacnagatotcd. Oetn He
MOTyT COrflacoBaTb CBOM eNnaHus;

B 1,5 r. npoucxoanTt nepenom B KOHTaKTax co
cBepCTHMKamMu. Bo3HMKaT MHULMATKBHbIE
OEVCTBUSA, Lenb KOTOPbIX — 3aMHTepecoBaTb
cobon CBEPCTHMKA. PasBuBaeTcs
4YyBCTBOBAHME TOTO, Kak K pebeHKy OTHOCSTCA
apyrve getw.

K 2 r. cknagbiBaetca nepBas d¢opma
06LLEHNS CO CBEPCTHUKAMU — IMOUUOHAITbHO-
rpakmu4yeckasi, KoTopasi nposiBfsieTcs B
coyyacTmm getem B obwux  3abaBax,
LIANoCTSAX, CTPEMIIEHUN CaMOBbIPA3NTLCA B
obweHnn, NposieuTb ceon amounn. Ob6LLeHne,

T.0., cBOOMUTCA K O€eroTHe, Kpukam W
oTnn4yaeTcs pacKpenoLweHHOCTbIO n
HenocpeaCcTBEHHOCTLIO.

B Lenom, obueHne 3NU30NYHO,
NMOBEPXHOCTHO, OAMHOYHas urpa
npeobnapaet Hag COBMECTHbIMMU
[NEeNCTBUAMM.

O6LLeHne co B3pOCTbIMU:

CknagpiBaetca  Tpetbss  dopma  obwieHns —
B8HECUMyamuegHO-ro3HasamersibHasl. ObuweHne
BKIMIOYEHO B COBMECTHYHO CO  B3pOCHbIMU

OeATeNnbHOCTb, HO YXe He B MpakTu4eckylo, a
nosHaeaTenbHyl0.  B3pocnbin  BbICTynaet  kak
UCTOYHUK uHopmaumn. COTPYAHUYECTBO HOCUT
BHECUTYyaTUBHO-TEOPETUYECKUIA xapakrep
(obcyxpatoTca  npobnembl, He  obsa3aTensHO
CBSi3aHHble C [JaHHOW cuTyauuwen). B cnegcteuu
MOBbILWEHHOW noTpebHoCcTN pebeHka B yBaKeHUM
B3POCMOro MOBbILIAETCA W YyBCTBUTENBbHOCTb K
oLieHKaM B3pOCHoro.

K KOHUy  [OOWKOMbHOro BO3pacTta  HadvHaet
cknagpiBatbca 4veTBepTas dopma obueHus -
8HecUmMyamueHo-u4YHocmHasi, [naBHbIA  MOTUB
obuleHns — nUYHOCTHOEe B3auMMOOeWCTBUE  CO
B3pocnbiM: Ans  pebeHka WHTepecHa JNYHOCTb
B3pOCMOro, ero O0COBEHHOCTW, OMbIT, AapoBaHMs.
BosHukaeT  noTpebHOCTb B conepexuBaHuu,
00006peHN 1 YBaXKEHWUN B3POCHIbIX.

O6LeHne co CBEPCTHUKAMU:;

4 — 6 n. cknagpiBaeTca BTopas dopma obLeHus co
CBEPCTHUKaMU - cumyamueHo-0esi08asi. OTO CBSA3aHO
Cc OypHbIM pas3BMTMEM WUrPbl W  COBMECTHOrO
Xapaktepa OeATenbHOCTH, yTO nopoxaaet
noTpebHOCTb B COTPYOHNYECTBE CO CBEPCTHUKAMM.

6 — 7 n. — HauMHaeT cknagbliBaTtbCs TpeTba dopma
obLeHNsi Co CBEPCTHUKaMMN - 8HecumyamueHO-0es108as.
OTO CBSI3aHO C YCINOXHEHWEM UIPOBOW OeATeNbHOCTU, YTO
cTumynupyet COBMECTHOE nnaHvpoBaHve n
COTpyOHUYECTBO B wurpe. Bo3sHuKaeT npuBSI3aHHOCTb U
apyx6a. [letn yyaTca BUAETb B APYrOM CaMOCTOATENbHYIO

JINYHOCTb, YYUTbIBAaTb €ro WuHTepecChl, XenaHud. B
obuweHne Ha4ynHaeT BKIOYaTbCA no3HaBaTesbHadA
TemMaTuka.

HabnopgatTca Taknme sBMEHUs  Kak KOHKYPEHTHOCTb,

KOH(PIMKTHOCTb, arpecCMBHOCTL B obLeHnn.
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NCUXONOIT’M4YECKAA NTOBHOCTb K OBYYEHUIO B LUKOJIE

Cxema 19
[Ncuxonornyeckasi roTOBHOCTb K LUKOJIbHOMY o6yqu|/no — 3TO HGOGXO,EWIMI:IIZ n ,qOCTaTOLIHbIVI YpPOBEHb NCUXNYECKOro pa3BnTUA pe6eHKa ana
0OCBOEHUS y4ebHONM NporpaMmmbl B YCIMOBUSX KOJIIIEKTUBHOIO 00y4eHNs
WHmennekmyanbHasi 20moeHOCMb: MomuseayuoHHasi 20mosHocmb:
e OnpegeneHHbI YpOBEHb Pa3BUTUSA BCEX MCUXMYECKUX MO3HABAaTENbHbIX e [lonoxuTenbHoe OTHOLUEHUE K LLUKONE W XXenaHue y4yuTbCs;
npoueccos (BOCan/IFlTVIﬂ, namMAaTn, BHUMaHUA, MblLUEeHUA, BOOﬁpa)KeHVIH, ° Hanunyme no3HaBaTeNbHbIX MHTEPECOB;
peun); e Hannume nosHaBaTenbHbIX MOTMBOB.
e OO6was ocBeOOMMEHHOCTb (3HAHUS U YMEHMS);
e CdopmmnpoBaHHOCTb Npeamnockiniok yvyebHonm peatenbHoOCcTM (y4ebHble
encTBuUs
. ) v
KommyHukamueHasi 20moeHoCMb: Bonesas comosHocmb:
e CnocobHocTb ycTaHaBMNMBaTb B3aMMOOTHOLLEHWS CO CBEPCTHUKAMU; e JloCcTaTO4YHO BbICOKMI YPOBEHb PA3BUTUSA NPOU3BOSIbHOCTY MOBEAEHUS;
e CnocoBbHOCTb K COBMECTHOW AEATENbHOCTY; e  OnpegeneHHbI YpOBEHb MPOU3BOSILHOCTU NMO3HABaTENbHbIX MPOLECCOB;

OTHOLLEHNE K VYMTENIO Kak 0OLLECTBEHHOMV B3DOCITOMY

e [OTOBHOCTb K LUKOME — 3TO LenocTHoe obpasoBaHue. LIenocTHOCTb BbipaXaeTcs B TOM, YTO pe3yrnbTaT MoAroTOBKU K LUKOSIbHOMY OBY4YeHUto
onpeaensieTcsl He CTONbKO YPOBHEM OTAENbHbIX KOMMOHEHTOB, CKOMbKO MX B3aUMOCBA3bI U MHTerpauuei. MNo3aTomMy roToBHOCTb K LUKOJE
) obrnafaeT KOMNeHCaTOPHOCTLIO, T.€. HEAOCTATOYHbIN YPOBEHb OTAENbHBIX KOMMOHEHTOB MOXET BOCMOMHSATECS BbICOKMM YPOBHEM OPYTUX.
e HeapgautueHocTb (OT nat. — addition — npubaBneHne): ypoBeHb FOTOBHOCTM K LLKOSIE HE MOXeET ObiTb onpedenieH kak npocTasi CyMMa YpOBHEN
KOMMOHEHTOB roTOBHOCTU. CoeavHeHne KOMMOHEHTOB AaeT HOBOE KayecTBO, MO3TOMY MpW AMArHOCTUKe HeobXxoAMMO BbIAENsSTb OCHOBHbIE
cMcTemoobpasytoLme KOMMOHEHTbI, 683 KOTopbIX OBLLMI 4OCTaTOYHbIN YPOBEHb TOTOBHOCTU HEAOCTVIKUM.

e OMepaKeHHOCTb (OT aHrn. — emergens —BO3HWMKHOBEHWE, MOSIBIEHWE HOBOIO): LIENN pa3BUTUS OTAENbHbIX KOMNOHEHTOB rOTOBHOCTM He Bceraa
COBMaaatoT ¢ obLel Lenbio roTOBHOCTW. DTO onpenensieT, ¢ O4HOW CTOPOHbI, HEKOTOPYHO aBTOHOMHOCTb M 6ornee LUMPOKUIA KOHTEKCT PasBUTUSI
KOMMOHEHTOB TOTOBHOCTW (Hampumep, pasBUTUE JIMYHOCTHOM MOTMBALMM, @ HE TOJSIbKO LUKOSbHBIX MOTMBOB); C APYrOM CTOPOHbI AaHHOe
CBOIACTBO 0BYyCnaBnMBaeT NPOTUBOPEYMBOCTL NpoLecca NOATOTOBKM K LUKOSE, SBMSOWErocs MCTOYHUKOM BHYTPEHHErO pasBuTusi. TOTOBHOCTb
K LUKOMe paccMaTpuBaeTCs He Kak KOHEeYHbI pesynbTaT, a kak pasBuBaloLLMiics NpoLecc, Mo3TOMY B AMArHOCTMKE FOTOBHOCTW BaXeH He
CTONbKO M3MEPEHHbIN YPOBEHb, CKOMbKO ero AvHamuKa.
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. Tabnuua 15
OCHOBHbIE TUMNbI TOTOBHOCTU OETEW K LUKOJIE
(knaccudukauma K.H NonmeBaHoBOW, Ha OCHOBE cUTyauun «pebeHoK — 3agaHne — B3pOCTbINy )

Twvn roTOBHOCTH Xapakrtepuctuka

«[JOWKONLHUKU» | DTN OEeTU OPUEHTUPYIOTCS He Ha NpaBuno, 3agaBaemoe B3pOCIbiM, a Ha NMpeaMEeTHOe coaepXXaHue PUCYHKa-
o6pasua. OHM OeNCTBYIOT HENOCPEACTBEHHO, PYKOBOACTBYSCb B CBOEM MOBEAEHUN HE 3a4aHMEM B3POCHOro, He
NoCTaBNEHHOM WM Uenbio, a CcoOCTBEHHbIMM WHTepecamn. OHWU nbiTalTCA TpaHcdOpMMpOBaTb 3agaHue
B3pocnoro B cobcTtBeHHoe, oboratmB ero getansmu, npeBpaTtuB B CBoeobpasHyto urpy. Cxemy LUKOSbHOM
cuTyauumn «pebeHok — 3agjaHuMe — B3pOCbIM» OHM MpeBpallaloT B UrpoBYHD: «pebeHoK — urpa — napTHep».
B3pocnbin npespaltaetca n3 obyyarowero B naptHepa no urpe. OT B3pocnoro pebeHok xaeT ogobpeHns cBomx
pe3ynbTaTtoB. W XOTs AeTn 3TOro Tuna mMoryT OOHapyXuBaTb BbICOKYIO CTENEHb MHTENNEKTyanbHOW rOTOBHOCTH,
YMEWT untatb, NUCatb U T.A4., HO Y HUX OTCYTCTBYET obLasa roTOBHOCTb NPUHATL LUKOMbHbIE OpraHU3aunoHHbIE
dopMbl 06yYeHMS.

«Moytn yyeHunk» | 310 npenyyebHbIA MM NepexoaHbii Tun. Ons Toro, 4ToObl YyBMAETb COAepXXaHue 3agaHus, OeTsSM HYXHO
peanbHOe MpPUCYTCTBME B3POCMOro B MO3UUMM  YYUTENs, OAHAKo [Jdarnblle OHM MOryT [AelcTBoBaTb
CaMOCTOATENbHO.

«YYeHUK» [letn 3Toro Tuna npWHMMAlOT MPaBUIIO BHE 3aBUCUMOCTWM OT pearnbHOro MpUCyTCTBUSI B3pOCroro. [ns HUx
rMmaBHbIM PErynaTopom paboThbl SBNSIETCA coaep)kaHue 3aaaHus. Takue getn MoryT AeNCTBOBaTb KaK YYEHUKU U
MM OTKpbITa cofepkaTenbHasi CTOPOHa LUKOMbHOMN KU3HM.

«MceBgoy4yeHukn | OTu geTu B cuTyaumm y4ebHOro B3anModencTBuUS OTAAT MHUMLMATUBY B3POCIOMY, CTapasicb MOMyYnUTb OT HEro

WUnun WKONAapbI» cdopManbHble yka3aHusl Mo BbINONHEHUO 3agaHus. LLkonbHas cutyaums BeIrMSAMT Kak «MCMOMHUTENb — KOMaHAaa
(npukas) — UHCTPYKTOP (MHCMEKTop)». Takoe OTHOLLUEHWE K 3adaHusi B3pOCHOro MOXET cTaTb TYMMKOBbIM, T.K.
npensiTcTBYeT coaepXaTerbHbIM OTHOLLEHUSIM YYUTENS U Y4eHUKa B y4ebHOM npoLecce.

«KommyHukaTopbl» | [Ina Takmx QeTen LWKonbHas CcuUTyauus TpaHCHOPMUPYETCs B CUTyauuilo OOLLEHUSA, M3 KOTOPOM BbIHYTO
cogepxaHme obyyeHus. CuTyauus cogepxatenbHoro obyyeHust npeacTaBnseTca pebeHKy elle oaHou
BO3MOXHOCTbIO NOrOBOPUTbL O TOM O CEM, NpueneYb k cebe BHMMaHue. Cxema y4yebHon cuTyauumn npespaLlaeTcs
B HEMOCPEACTBEHHOE 0bLLieHne «pebeHOK — B3pOCHbIA», YTO BMOJIHE NOAXOAMT ANA CEMENHOIO UMM OPY>KECKOro
0OLEHNSA, HO HM KaK HW AN LWKOSbI.
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XAPAKTEPUCTUKA MITAOLWIENO WWKOJIbHOIO BO3PACTA (7 —11 n.)
Cxewma 20
)

(Couuaanaﬂ cumyauyusi pa3sumusi: ee LLeHTPOM CTaHOBMUTCH CUCTEMA «peBEeHOK-yUYMTenby, KOTopas OyaeT onpeaendtb CUCTEMbI «PeOeHOK —
poauTenm» n «pebeHoK — CBEPCTHUKMN»
lpomusgopeyue: 0Co3HaHMe CBOUX OrpaHNYeHHbIX BO3MOXHOCTEN NPMBOANT pebeHka K MOHNMMAaHUIO TOro, YTO YTOOblI BOWTU B MUP B3POCHbIX,

HeobxooMmo MHOromy 1 goJiro y4nTbCca

- J

A
(- Z N
BosHukaeT CTpeMIieHne nounTn B LUKOJ1Y, BbIMNOJIHATE BbICOKO OLlEHMBaeMytro obuiecteom 1 Oonee 3Ha4YMMyK A4 camMoro pe6eHKa OeATerlbHOCTb —
yqeGHym. 3710 3HaMeHyeT cobown CTpeMIieHne 3aHATb bonee B3POCITYO NO3NUno — NO3NLNKD LLKOJIbHUKA.

J

OcsoeHue y4yebHol OesmenbHocmu (y4ebHble yMeHUs): \
Bblgensitb 1 yaepxuBatb y4ebHyto 3agavy;
CamocCTosiTeNbHO HAaXoANUTb U ycBamBaTb 0bLUMe Cnocobbl peLleHns 3aaay;
ALeKBaTHO OLIEHNBATb U KOHTPONMPOBaTL CEOS1 U CBOIO AEATENBHOCTb;
Bnagetb pednekcuen n camoperynsunen 4esTenbHOCTH;
Mcnonb3oBaTb 3aKOHbI JIOTMYECKOTO MbILLMEHNS;
Bnagete ¥ nonb3oBaTbCs  pasHbiMM  hopmamu  060OLieHMs, B T.M.

f Cmpykmypa y4ebHol dessmesibHOCmu: \
e MotuBsbi;
e YyebBHasa 3agaya — 70, YTO YYEHWUK JOMKEH OCBOUTb;
e YyebBHble OENCTBUS — 3TO KOHKPETHbIE CMOCOObLI U npueMsl
npeobpasoBaHud  y4ebHOro Martepuana B  npouecce
BbIMONMHEHNS y4eOHbIX 3aaay;

. o . TeopeTU4eCKUMY;
-D-elfCTBMﬂ ACEIU[EIEA A RO Dakil YMeTb y4acTBOBaTh B KOMIEKTUBHBIX BUAAX AEATENBHOCTY;
& [lencTB1A OLIEHKM 1 CAMOOLIEHKMN. / & MMeTb BbICOKUI YPOBEHb CaMOCTOSITENbHOW TBOPYECKON aKTUBHOCTU. /
v

npO6J’IeMHOCTb CuTyauumn 3aKkrnk4vaeTcd B TOM, YTO nepexon DEGE‘HKa M3 OOLLKOJIbHOIo y4ypexnaeHusa B LUKOJ1y H4acTO OCyLUeCTBIIAEeTCA ©e3 OoImKHOro ydyeTa
3PENOCTU BHYTPEHHUX NPeanoChIJyIOK ero pasBUTUA — JIMMHOCTHbLIX U UHTENNIEKTYallbHbIX. BosHukaeT npo6nema WwKosnbHoU adanmauuu.

[e3zadanmauus \

/ Adanmauusi \

e  dopmMpOBaHNE BHYTPEHHEN MO3ULIUN LUKONBbHUKA;

e OcBoeHWe W p[anbHenllee CaMOCTOSITENbHOE WCMONb30BaHWe Y4YebHbIX
YMEHWIA;

e  OcBoeHne pebeHKoM HOBbIX hopM Koomepaummn 1 y4ebHoro coTpyaHuYecTBa
B CUCTEMAX KYYEHWUK — YUYUTENbY» U KYYEHUK — YHEHUKY;

e LlenenanpaBneHHas mMepecTporika CUCTEMbl OTHOLIEHUA «pebeHoK —
coumnarnbHbIi  B3pOCHbIA (yuuTenb)» M «pebeHok — 6nuMskuiA B3poChnbin
(poguTenb)» BO  BCex  cdepax  Ku3HegesTenbHOCTM  pebeHka,

K WHUUMNDOBaHHaA U viibaBligemMas B3DOCI1bIM. j K j

42

[MaccuBHBIN NPOTECT;
AKTUBHbI NPOTECT;
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OCHOBHbIE JIMHUXA NCUXUYECKOIO PA3BUTUA MITAOLLENO LUKOJIbHUKA

Tabnuvua 16
lNMo3HaBaTeNnbLHOE pa3BUTHeE

BHumaHue CtaHoBuTCA Gonee ueneHanpaBneHHbIM U NPOM3BOSIbHLIM; COXPaHSETCA HEKOTOpas HEeYCTOMYMBOCTb, crnaboe pacnpegeneHue, nerkas OTBNeKaemMocTb U
HacblLaeMoCTb, ObICTpasi yTOMIIIEMOCTb, 3aTPYAHEHHOE NEPEKITHYEHNE.

Bocnpustue B Hauvane oby4eHus xapakTepuayeTcsa crnabon gudpdepeHLMPOBaHHOCTbLIO, YTO YacTo NPOSIBNAETCA B NyTaHMLUEe GriM3KMX, MOXOXUX, HO HE TOXOECTBEHHbIX
ob6bekToB (Hanmpumep, 6 M 9, unn O un 3), «3epkanbHOCTM» HanucaHus. M3 npouecca y3HaBaHUsl, pasfnMyeHusi NPU3HaKOB TpaHcopmupyeTcst B
HabngeHne kak geatenbHocTb. CTaHOBUTCS CUHTE3MPYIOLWLMM, NPeAHAMEPEHHbBIM, LieneHanpaBieHHbIM.

Boo6paxeHue V3 penpoayKTUBHOro npeBpaLlaeTcs B TBOPYECKOe.

MNamsaTb CTaHOBUTCA OCMBICIIEHHOW, peanu3yeTcs Kak MpOoU3BOSIbHOE 3aroMVHaHWE W BOCMPOU3BEOEHWE MaTepuana C OMnopol Ha crneuuarnbHble cnocobbl
3anoMVHaHNs (BblOeneHne MHEMWYECKOW 3adauu, OBMafeHue npegHaMepeHHbIM 3anoOMUMHAHWEM, WUCMOMNb30BaHWE MPUEMOB aKTUBHOW MbICITUTENBHOWM
o6paboTkmn matepmana u np.).

Peub CTaHOBMWTCA NPOU3BOSIbHLIM MPOLECCOM, HAYUHAKOT YYUTLIBATHCS LENN 1 YCNOBUS pedeBon KoOMMyHMKaummn. CknagpiBaeTcst MMCbMEHHAs peyb, NPOMCXOaNT
oBnageHue OyHKUMSAMM peyn.

Mbiwnexue dopmupyeTcsi CNOBECHO-ITIOTMYECKOE MbILMIEHNE KaK LeHTpanbHoe HoBoobpasoBaHue. K KoHLUy mnafwero LWKOMbHOro Bo3pacta pebeHOoK CTaHOBUTCS
CMocobBHbIM K aHanuay, CUHTe3y, cpaBHeHuto. PasBuBaeTcsa nHTennekTyanbHasa pednekcms — 0CO3HaHMEe CBOMX MbICIMTENbHbIX AEACTBUMA U yNpaBreHne
nmMmn. PebeHok cnocobeH K NITaHMPOBaHUIO U peann3aunm BHYTPEHHEro nnaHa gEeNCTBUN.

Pa3Butue nuyHoctm

MoTuBaumoHHo- | BbigensaTcsa TpyM OCHOBHbIE rPpyMbl MOTMBOB, MPeACTaBMeHHbIX B 4aHHOM BO3pacTe.

NOTPeGHOCTHAA | o  [lyyHOCMHBIE MOMUBHLI U nompebHocmu: B 0OLLEHNW, comepexmnBaHny, B3aUMOMOHUMAHWUK, CaMOYTBEPXKAEHUWN, NPU3HAHWM CO CTOPOHbLI y4MTens,

ccpepa poauTenei n CBepCTHUKOB.

e Ueposble Momusbl U nompebHOCMU: COXPaHATCA C OOLUKOMbHOrO BO3pacTa, OOHAKO MEHSEeTCH COAEep)XaHWe Wrpbl: OHO CBS3aHO CO LUKOSIbHOM
TEMaTUKON.
Y4ebHo-no3HagamesibHble Momuebl U nompebHOCMU: CBSA3aHbl C cogepXaHvem y4ebHon AesTeNnbHOCTH.
Camoco3HaHue

U caMoOLeHKa

Camorno3sHaHue U Tu4HOCMHas pechrieKkcusi Kak CrocOBHOCTb CaMOCTOSITENBHO YCTAaHOBUTb rPaHuLbl CBOMX BO3MOXHOCTEW.
BHympeHHuli nnaH delicmeul Kak yMeHWe NnaHnpoBaTb U NPOrHO3MpPOBaTh AOCTMXKEHWE onpeferieHHoro peaynbTaTa.
BHYmMpeHHsIsi Mo3uyust WKOMbHUKA.

CamoouyeHka cBsa3aHa, B NeEpPBYI0 04epeab, C YCNELWHOCTbIO B LWKOME U YPOBHEM Pa3BUTUS peddieKCuu.

OMoOUMOHanbLHO
BoreBas cdepa

lpoussonbHOCMb, CaMOKOHMPOSIb U camopeaynsayusi POpMUPYIOTCA B y4ebHOW OeATenbHOCTM Ha OCHOBE Goniee TOYHOMO MOHMMaHUSA HOPM MOBEAEHUS U
NposIBNAKTCA B CNOCOBGHOCTU caepxmBaTtb cebsi, cBon amoumun. [NoaBnstoTcs BHyTpeHHMe TpeboBaHus K cebe.

MeXn1M4yHOCTHOe B3aumogencreme

O6LeHne
CO B3pocCnbiMu

Yuutenb BbICTyNaeT aBTOPUTETHLIM JIMLOM, KOTOPOMY AEeTU rOTOBbl NOAYUHATLCH 6€3 KpUTUYECKOM OLEeHKM ero TpebosaHui 1 gencteun. etn nogpaxaioTt
yuuTeno B NMOBEAEHUN U MaHepax, OPUEHTUPYIOTCH Ha ero MHeHUEe N OLEHKU. IMOLMOHanbHas He3penocTb unn Hebnarononyyne npuBOAUT K OXMAAHWUIO
«MaTEPUHCKOro OTHOLLEHWSI» CO CTOPOHbI YYUTENS, NOMbITKAM MPOHWKHYTH B MIMYHOE MPOCTPAHCTBO B3POCMOro YenoBeka 1, B CBOK ovepedb, NOAenUTbCS
CBOMMMW OTKpOBeHMAMN. BoobLie, 0OLLEeCTBEHHbIN CTAaTyC M aBTOPUTET yuntens B rnasax pebeHka 0Obl4HO BbilLE POAUTENBCKOTO.

O6LeHue
co
CBepCTHUKaMm

B Hauvane o6yquv|ﬂ cratyc pe6eHKa B Krnacce onpegendetcda ydutenem 4epe3 ero OUeHKM U MHEeHUA. 3atem Habniogaetca Bce 6Gonblias
D,I/Id’.)(*)epeHLIMDOBKa KNaCCHOro KossiektmBa Ha OCHOBE YCTaHOBI1€HUA bonee TeCHbIX OPYXEeCKUX cBs3en Mexay LWKOJNTbHUKaMWu. ,El,py>K6a OCHOBaHa, Kak
npasnno, Ha 0OLHOCTM BHELLIHUX WHTEPECOB N CXOAOCTB. HauyvHaloT cknagbiBaTbCs Hed)opmaanble rpynnbl CO CBOMMW HOpMaMUN U LEHHOCTAMMN.
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NMEPEXOAOHbLIE BO3PACTHbIE NEPUOAbI

Cxewma 21

Knaccudukaums nepexogHblX BO3pacToB ]

(, )\
L.Bronep: 11 — 12 neT — Ha4Yano nepexogHoro Bo3pacta, 12 — 17 net — nybepratHas ctagus
SCTaﬂMH NonoBoro co3peBaHus); 18 — 21, 23 roga - HOHOCTb.

J
3. LLinpaHeep: roHoweckm nepuog (13 — 19 n. — y aeBywek n 14 — 22 r. — y OHOLLEN), B|

(KOTOpbIN BKIOYEHa nogpocTkosas asa (14 — 17 n.). )

~N

_(B.KSUHH.' NnoapOCTKOBbLIN (toHOLWeCcKkn) Bo3dpacT (12 - 18 n.).

.

—[I'.Kpaae: : NOAPOCTKOBLIN (FoHOLWeckuin) BospacT (12 - 19 n.). ]

—[E.HbiOMaH, 1. HetomaH: noppocTkoBbii Bo3pacT (13 — 18 n.), toHoweckuin (18 — 22 r1.).

noapocTKoBbIN Bo3pact (12 — 14 n.) n cTapwui NOOPOCTKOBbIA BO3PacT WU PaHHIOK

[.5.9nbKOHUH: 3noxa NoApOCTHMYECTBA, BKMo4awlwas B cebs oBa nepuopa: mnaglivin
HHOCTR(16 — 17 n )
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XAPAKTEPUCTUKA NOAPOCTKOBOI'O NEPUOAA (10,11 - 14,15 n.)

Ve

~
CouuarnbHas cumyayusi pa3gumusi: NO[POCTOK B 06w ecTBe CBEPCTHUKOB.

lMpomueopeyue: NoApPOCTOK CTPEMUTCH NEPENTN N3 MMpa AEeTCTBA B MUP B3POCTbIX, OAHAKO Y HErO HET ANsl 3TOro 4OCTAaTOYHbIX BO3MOXHOCTEN.

[ naBHasi NOTPEOHOCTb NOAPOCTKA — HAWTM CBOE MECTO B 06LLECTBE, OblTb «3HAaYMMbIMY», peanuadyeTcs B 00LLEeCTBE CBEPCTHUKOB. )

\MOpaJ'IbeIX HOPM " LleHHOoCTEN B3pOCJioro Mmmpa

e _, _, N
Be,u,yl_u,em 0eATenbHOCTbI0 CTAHOBUTCA UHTUMHO-IIMMHOCTHOE ObOLleHue noApoCTKa CO CBEePCTHUKAaMM, B KOTOPOU NPOUCXOOUT NPakKTn4eCkoe OCBOEHNEe

J

/ LuHamuka Momugeos 0bLeHUsT CO C8epCMHUKaMU: \ f OcobeHHOCMU 0bWEeHUS: \
s )enaHwe HaxoAMTbCsl B CPefe CBEPCTHUKOB, AenaTb YTO-TO BMECTE +  0obObeguHeHve B rpynnbl (peakumst rpynnupoBKu);
(10-11m.); *  KOH(pOpMM3M;
e CTPEMJIEHWE 3aHATb OMNpeAeneHHoe MECTO B rpynne CBEPCTHUKOB e NMOEpPCTBO;
(12-13 n); *  CTpeMsieHMe K YOOBNETBOPAOLLEMY COLIMOMETPUYECKOMY CTaTyCy;
e CTpPeMneHWe K aBTOHOMUM W MOUCK MPWU3HAHMS  LIEHHOCTU «  cTpemreHve k adpcunuauuu;
cobcTBeHHOM nuyHocTy (14-15 n.). K s CTpemreHue kK 060cobneHmio. j
: 0|
/ 3adayu passumusi: \ / HosoobpasoeaHusi: \
e OCBOEHVE «HOBOW TENECHOCTUY; *  YyBCTBO B3pPOCMOCTY;
e NpuOBpPeTEHME HABLIKOB MEXIIMYHOCTHOIO OBLLEHMS, BXOXXOEHME B e S-KoHUenums Kak HOBbI YPOBEHb CaMOCO3HaHUS;
rpynny CBEPCTHUKOB; e CTpemneHue K CaMOCTOSITENIBHOCTMH, aBTOHOMMUY,
*  MOCTPOEHWE HOBbIX OTHOLUEHUA B CEMbE HA OCHOBE aBTOHOMWMK U CaMOBbIPaXXEHWUIO, CAMOYTBEPXKOEHMIO;
HEe3aBMCMMOCTU (SMaHcunaums); e pednekcus;
e BblpaboTka cUCTEMbI LLEHHOCTEN; e dopmarnbHO-N0rMYecKoe MblLLIEHMNE.
k * MOCTaHOBKa 3agad byayuiero. / k /
/ lNodpocmkoeniti Kpu3uc \

Kkpu3suc. OCHOBHbIE CUMIMTMOMBbI:

lMpouecc aHamomo-ghusuonoaudeckoli nepecmpolKu sensemcsi (pOHOM, Ha KOMOPOM MPomMeKaem Mcuxono2udyeckud

e CHWWKEHWEe NPOAYKTMBHOCTU U YCMNELIHOCTU y4e6HON AeATENbHOCTY;

e HeraTMBu3M, NPOSIBNAIOLLMIACA BO BPaXKOAeOHOCTM, KOH(IUKTHOCTM, OTHY>KAEHUWN, HEAOBOILCTBE;

*  HeyCTOMYMBOCTb HaCTPOEHWS, (HU3NYECKOTO COCTOSIHUS M CAMOYYBCTBUS;

*  BHYTpeHHee GecrnoKoiCTBO, MPOTMBOPEYMBOCTb NOGYKAEHWIN, PAHUMOCTb, «addEKT HEAAEKBATHOCTUY;

k o aKUueHTyalunn Xxapaktepa, cynuungarnbHoe noseaeHne, neBnaHTHoe noBegeHumne. /
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MpoTuBOpEUYNBOCTL NOAPOCTKOBOro BOo3pacTa

=

Cxema 23
[ OcobeHHOCTM NOAPOCTKOBOro BO3pacTa, NopoXKaatoLLMe ero npoTMBOPEYMBOCTb ]
|
|
/ [MpomexymoyHbIl, nepexodHbIl MexXOy \ / F'emepoxpoHHOCMb passumusi \ / OO0HoB8peMeHHas coyuanusayus u \
0emcmeom U 83pOC/I0CMbIO 803pacm uHOusudyanusayus
oTpaxaeTcs B HecoBMnaAeHNM TOYeK
obycnoBnuBaeT TPEBOXHOCTb, 3MOLMOHAsbHYHO OOCTKEHUS MOPOhn3MONIOrM4ECKOMN, OTKpbITUE W YTBEPXKOEHNE CBOEFO YHUKANbHOIO
HEYCTOMYMBOCTb, KOH(IIMKTHOCTb, MaKCcUMaruam, MONOBON, WHTEMMEKTyansHOW W couuanbHON n HermoBTopumoro S B opme pasBuTUS
3aCTEHYMBOCTb NOAPOCTKA. 3pernocTu. CaMOCO3HaHWUS 1 3ro-UAEeHTUYHOCTM.

N N )

IMogpoCTKOBBIM BO3PACT — OCTPO NPOTEKaKLLMA NEPEXo OT AeTCTBA K B3POCINOCTW, B KOTOPOM MepensneTarTcsa npoTueopeymBble TeHaeHumn. C ogHon
CTOPOHbI, ANsi 3TOr0 CIIOXHOrO Nepuofa XapakTepHbl HEraTUBHbIE MPOSBMEHUSA, OUCTAPMOHUYHOCTb B CTPOEHUU MMYHOCTM, CBEPTbIBAHME MPEXHEN
CMUCTEMbl MHTEPECOB, NMPOTECTYIOLMIA XapaKTep MoBedeHMs MO OTHOLWIEHMIO K B3pocrnbiM. C Apyron CTOPOHbI, MOAPOCTKOBbLIM BO3pacT OTMYaeTCs U
MHOXECTBOM TMOSMOXUTENbHbIX (PaKTOPOB: BO3pacTaeT CaMOCTOATENbHOCTbL pebeHka, Bonee pasHoobpasHbiMM M codepaTenbHbIMA CTaHOBSATCSH
OTHOLLUEHMS CO CBEPCTHUKaMM 1 B3POCIbIMU, paclumpseTcsa cdepa gedaTensHOCTU. [1pomMcxoanT BbIXo4 Ha KAa4eCTBEHHO HOBYHO COLMAnbHY NO3vLuuio, B
KOTOpoMr (hopMMpyeTCHa ero CamMoOTHOLLEHME KaK K YneHy coumyma. Bce CTOpOHbI pa3BuTMS MOLBEPralTCA Ka4yeCTBEHHOW NepecTporike, BO3HUKAKOT U
hopMUpyOTCSA NCUXONorMyeckne HoBoobpa3oBaHms, 3aknaabiBalOTCs OCHOBbI CO3HATENbHOIO NOBEAEHUS, (DOPMUPYIOTCSA CoLMarnbHble YCTaHOBKM.

Y NoapOCTKOB SIPKO Bblpa)keHa HEYCTOMYMBOCTb HEPBHOW CUCTEMbI, KOTOpasi He Bcerga rotoBa BblaepXaTb CUMbHbIE UMW ONIMTENbHbIE pasapaKuTenu,
YTO BbI3bIBAET COCTOSIHME KPAWHEro BO3DYXXAEHWUSI UMM TOPMOXEHWS, BEAET K BCMbIIbYMBOCTY, anatum u np. K ymcny TMnmMyHbIX 0COOEHHOCTEN Bo3pacTa
MOXHO OTHECTM 3MOLIMOHAsbHYI0 HE3PENOCTb, HEAOCTAaTOMHOCTL CAMOKOHTPOSS, HEYMEHME COPasMEPUThL XKeNaHUs 1 BO3MOXHOCTU B YOOBNETBOPEHUN
CBOWX NOTPEBOHOCTEN, MOBLILIEHHYIO BHYLLAEMOCTb.

B aTOM BO3pacTe Cepbe3HO W3MEHSIOTCA YCIOBMS KU3HWM U OEATENbHOCTM MOAPOCTKA, YTO B CBOK OYepedb MPUBOAWT K MEPECTPOMKE MCUXMKM,
NOSIBNEHMIO HOBbIX )OPM B3aMMOOEWNCTBUSA MEXAY CBEPCTHMKAMW. Y NoApoCTKa MeHSeTCs ObLLEeCTBEHHbBIN CTaTyC, NO3ULMS, MOJIOXEHNE B KONMNEKTUBE;
€My HayMHaloT NpeabaABnATbCA 6onee cepbe3Hble TPeGOBaHNS CO CTOPOHbI B3POCTbIX.

Y nogpocTtka hopMMpyeTcs YyBCTBO B3POCHOCTU, KOTOPOE MPOSBISETCH Yepe3 CTPeMEHUe K He3aBUCMMOCTM U CaMOCTOATENbHOCTH, Yepes OCBOEHME
B3pOocCbIX )OpM NoBeAEHNS.

Mi3ameHsieTcs xapakTep OTHOLLEHMWI CO CTapLUMMK: B HUX MOAPOCTOK OPUEHTUPOBAH Ha MOparb paBeHcTBa. [JoBONbHO 4YacTo B 3TOM BO3pacTe NponcxoauTt
BPEMEeHHasi NCUXonornyeckas aBToOHOMM3auus NOAPOCTKA OT poauTenen u neaaroroB, MX BrUSIHAE Ha MOAPOCTKA CHMXKaeTcs (NpW yCUNeHUnM BInSHUS
CBepCTHMKOB). [NpeanoYTuTensHbIMM CTAHOBSATCS] OTHOLLEHUS, B KOTOPLIX MPUCYTCTBYET YBaXXeHMe K MOAPOCTKY M oLyl eHne komdopTa.
[MpoTMBOPEUYMBOCTL NOAPOCTKOBOIO BO3pacTa MOPOXAAEeT BOMPOC: SBMASETCA NM 3TOT BO3pacT CTabumibHbIM UKW KpUTMYECKUM? [lepeyncrieHHble
0COBEHHOCTN BO3pacTa [aloT OCHOBaHUA psdy uccregoBaTenen paccMmaTtpuBaTbh NOAPOCTKOBLIA BO3pPACT Kak HerpepbigHbil kpusuc (LU.Bronep, J1.A.
Boxoswny). Opyras nosvumsa (0.B.OnbkoHunH, 3.OpMKCOH) paccmaTpuBaeT AaHHbI BO3pacT Kak cmabusibHbil, OTOAENEHHbIW OT OpYrux BO3pacToB
Kpuaucamu.
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XAPAKTEPUTUKA FOHOLLUECKOIO NEPUOOA

Cxema 24
PaHHsA5 toHOCTb (15-18 n.), no3agHsas — (18 - 21 - 23 r.)
COL{U&J’IbHaFI cumyauyus pa3sumus. Bbl60p XU3HEeHHOoro nyTu, camoonpenerieHue.
Ha PaHHIOK OHOCTb NMPUXOAUTCA nepunoa npeaBapuTesibHOro camoonpeaeneHna, Ha no3aHKK — nepunon camopeann3aunn.
ObyueHue: Paboma: Cnyxb6a e apmuu: beacmeo om obwecmsa:
Mo3BOSIAET NPUOGPECTU AaeT maTepuarnbHyio peskasi cMeHa obpasa Xu3Hu, ee HapKoOMaHWsi, UTPOMaHus,
KBaJ'IVI(*)I/IKaLI,I/IIO, HEe3aBUCUMOCTb, pernameHTauma. KOMMNbOTEPHAA 3aBUCUMOCTDb,
y6eanTbcs B MpaBUMbHOCTU YCKOPSIET BXOXAEHNE BO CepbesHoe XU3HEHHOEe CEeKTbl U Mp.
npodeccroHansHoro Beibopa B3pOCIIOCTb ucnbiTaHue
[ Beaywas gesatenbHocTb — y4e6HO-npodeccruoHanbHas ]
| |
3adayu paseumus: lNcuxonozuyeckue HOBOObPa3o8aHUsI: HopmamueHbll Kpu3uc roHocmu
* lpukaTue cobeTBeHHON BHEWIHOCTY, OCO3HakHke *  XXusHeHHoe camoonpegeneHue, [naBHas 3agadva pasBUTUS B IOHOCTU — FOMUCK
0CODEHHOCTEN CBOEro Tena v npuobpeTeHne ymeHus
NCHONBb3OBATH €10 BO3MOKHOCTH: NnocTpoeHue XN3HEHHbIX " CBOEro MecTa B MMpe B3POCTIbIX — Mepexm1BaeTcs
e YCcBOEHWE reHaepHon pomnu, opmupoBaHUe BHYTPEHHEN npogeccroHanbHbIX NMnaHos. OCTPO, HOCUT BOME3HEHHbI XapaKkTep.
MO3ULIN MYX4MHBI UNW XKEHLLMHB; 5 e OTKpbITUE CBOEro  BHYTPEHHENO + CronkHoBeHME 4eroBeka C TpeboBaHUAMMU
© YCTaHOBNEHNe HOBbIX, 6onee 3penbiX OTHOLWIeHUUn co MI/Ipa, CTpeMJ'IeHI/Ie K peaan0|7| XKU3HW, KOTOpble He Bcerga
CBepCTHUKaMun obounx Nnosnos,
+  3aBoeBaHME  3MOLMOHAmNbHOW  He3aBUCMMOCTM  OT LRkl L, thopmupoBaHve COOTBETCTBYIOT €ro nNpeAcraBieHUsIM.
poauTenen n apyrux B3pocnbix; JINMHOCTHOWU NOEHTUYHOCTW. C BosHuKHOBEHNE |'|p06J'|eMb| Bb|60pa cBoero
+  [logroToBka K npocheccroHankbHow Kapbepe, + BblpaboTka LlEHHOCTHBbIX yHukansHoro nytu («Kto a? Yero a xouy? Yto
npocpeccuoranbHoe obyyenme; opueHTaLWuiA, MUPOBO33pPEHMS, A Mory?»). Kpuanc ngeHTu4HocTu.
© [NogrotoBka K 6pa|<y N ceMenHoOUn >XU3HW, an06peTeHme 6 o
HAHMH U COLMANBHOM TOTOBHOCTM NPUHATL Ha CEbA BbIX04 Ha npobrnemy cmbicria « Crtpax B3pOCMEHUs, KeraHue yWTn OoT
OTBETCTBEHHOCTb, CBSA3aHHYI0 C MapTHEPCTBOM U CEMbEN; XNU3HWU. pewieHunsa npo6neM.
+  ®opMupoBaHME COLMAINLHO OTBETCTBEHHOTO MOBEAEHMS, + Passutne dopmarnbHo- «  Kpusuc WHTUMHOCTM. CoctogHue
UEEAETATC ] ETQIOIEIG . NOrMYecKoro, dopmarnbHo- NCUXOMNOrNYECKOM N30naLunn. YyBCcTBO
. [MocTpoeHne  BHYTpEHHEW  CUCTEMbl  LIEHHOCTEW U
OonpeaLoHNbHOrO MbiLUMEHUS. OfMHOYeCcTBa.

3TNYECKOro CO3HaHMA Kak pykoBoACTBa AJ1A NoBeAeHUA.
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lNocTpoeHue XN3HeHHbIX U NpodecCUOoHanbHbIX N1aHOB B FOHOLLECKOM Bo3pacTe

MNpodheccuoHansHoe camoornpenerieHne — 370 NPOLECC YepeayoLMXcs BbIGOPOB, Kaxablin U3

Cxewma 25

KOTOPbIX pPacCcMaTpuBaeTCs Kak BakHOe >XM3HEHHOE cobbiTve, onpenensiollee AanbHenwne

Liaru Ha nvtu nnocheccnoHansbHOro DA3BUTUE NMUYHOCTIU

(. R
1 ctragusa npodpeccuoHanbHoro Bblbopa (o 11net) — ctagusa daHTacTMyeckoro Bblibopa. D10

NEepPBUYHBIA BbIOOP, OCHOBAHHLIM Ha NPUONU3NTENBHBLIX MPEenCTaBMeHUsX O mnpodeccun B
\COYeTaHUn ¢ HeEDA3BUTbIMU MHTEDECAMU N CKITOHHOCTAMMN.

J

(2 ctagns (oo 16 — 19 net) — cragua npobBHoro Bbibopa. C HapacTaHWeM MWHTennekTa n)

XNU3HEHHOro onbiTa Bbl60p Cy>XaeTCd OO0 HECKOJIbKMX BapWaHTOB, MeXay KOTOPbIMU NpeacTouTt
\caenaTtb cnenvilivn BeIBon.

J

(- R
3 ctagusa (mocne 19 neT) - cTagusa peanucTMyeckoro Bblbopa. Bbibop ocyliectBnserca Ha

OCO3HaHUSI CBOMX BO3MOXHOCTENW, CMOCOOHOCTEN, LEHHOCTHbIX OpMUEeHTauum U ux
\COOTHECEHHOCTU C bealbHbIMU VCITOBUAMUA.

J

Cxema 26

JKn3HeHHble nnaHbl BO3HMKAKT, C OAHON CTOPOHBI, KaK pe3ynbT

ac J:l,pyr0|7| — KaK pe3ylibTaT KOHKpeTu3aunun Ll,e]'leﬁ N MOTWUBOB.
KOrna yernoBeKk 0cO3HAeT He TOMNbKO 11ernn U Del3vinkTaThkl. HO U Cn

aT 0600LLEeHNs Lenewn, KoTopble CTaBUT Nepes cobor NIMYHOCTb,

O chopMUPOBAHHOCTU >XMU3HEHHBLIX MMAHOB MOXHO FOBOPUTD,
0COBkI UX NOCTUKEHUS.

(¢ = )
Bbicokui YPOBEHb UHTEJNIEKTYallbHbIX CTPYKTYP: TEOPETUYHECKOro MbliLL1IeHnA, OCHOB HAay4HOIo 1

rpaXkgaHCKOro M1MPOBO33PEHUS; CAMOCO3HaHUSA, PedeKCun.

(& /
(- o )\
Pa3ButocTb NoTpe6HoCTEN, 06ecneumBaroLLMX coaepKaTenbHy HanoMHEHHOCTb MMYHOCTY:
NOTPEeBHOCTb 3aHATb BHYTPEHHIO MO3NULMIO B3POCIIOro; NOTPeBHOCTb B TPYAE; HPaBCTBEHHbIE
\WVCTAHORKU U IIEHHOCTHLIE ODUEeHTAalLIunN: BheMeHHbIe nencrneKkTurkl) Y,

CrtaHoBneHue npeanocbisyiIoK MHAMBMAYaribHOCTU KaK pe3dynbTaT pa3BUTUA 1 OCO3HaHUA CBOUX
CMoCcCoBHOCTEN U MHTEPEeCcOoB, KPUTUYECKOIo OTHOLLUEHNA K HUM.
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OCHOBHBbIE NMHUUN PA3BUTUA B NMEPEXOAOHbIE NMEPUOADLI

Tabnuuya 17

NoapocTKOBLIN BO3pacT

KOHoweckun Bo3pacTt

MpoucxoouT akTMBHOE pasBUTUE MCUXMYECKMX MO3HaBaTerbHbIX
npoueccoB. WM3MeHAITCA UWHTEpecbl, OHWM CTaHOBATCA Oonee
anddepeHUNpPOBaHHBIMA U CTOMKUMWU. Y4YeOHblE WHTEPECHI YXKE He

I'Ipo,qonmaech JanbHenwee pasBuTne TEex WUHTenNeKTyalrbHbIX BO3MOXHOCTEN, KOTOpble
Habntoganuce B nogpoCcTKOBOM Bo3pacTe. Bo3HuMKaeT TeopeTuyeckoe MbilieHne. AKTUBHO
pa3BnBaOTCA TBOpPYECKMNE crnocoBHocTw. CDOpMVIpyeTCH MHAOMBUAYANbHbLIN CTUIb AEATENbHOCTH,

«atpcekTom HeageKkBaTHOCTU» - AMOLMOHanbHas peakuus 6onbLuon
CUNbl NO HE3HAYMTENBLHOMY noBoay. B ocHOBe - NMpoTMBOpeune mexay
HU3KOM  CaMOOLEHKOW MNoApoCTKa U 3aBblEHHbIM  YPOBHEM
NPUTA3aHUN.

PasButne nuyHocTW, pacwmpeHve cdepbl UHTEPECOB, HOBLIN OMbIT
06LLEeHMA CO CBEPCTHUKAMN — BCE 3TO BeAET K MHTEHCMBHOMY POCTY
couManbHO UEHHbIX MOOYXOEHUA U NepexuBaHui (COYyBCTBUE,
CaMonoXepTBOBAHME U Mp.).

::]:: MMEIOT NEepBOCTENEHHOro 3HaueHus. PasBuTMe Mo3HaBaTemnbHbIX NOSIBMSAOLMIACA B CTUINE MbILUNEHUS (YCTONYMBOW COBOKYMHOCTU UHAMBUAYANbHbIX Bapuauui B
E | NPOLECCOB M WHTENNeKTa MMeeT MBE CTOPOHbI — KOMAYECTBEHHYIO cnocobax BOCMPUATUSA, 3anoMWHaHWS, MbILWUIIEHUS, 33 KOTOPbIMW CTOSIT pasfuyHble MNyTu
= npuobpeTeHnsi, HakonneHusl, nepepaboTkn U UCMONb3oBaHWS WHdOpMauumn). Passutue
|°.’ (noppocTok pewaet VIHTeJ'IJ'IeKTyaJ'IbeI% 3afa4n 3HAYUTENbHO NIerYe, | o3yapartenbHbIx NPOLLECCOB AOCTUraeT Takoro YpOBHS, KOTOpPbLIA MO3BOMSIET BLIMNOMHATL BCE
é ObicTpee, achdekTnBHEE, YEM MITALLINA LUKOMBbHUK) U Ka4YeCTBEHHYIO BUAbI YMCTBEHHOM AESITENBHOCTM B3POCHOro YeroBeka.
(cOoBvrM B CTPYKTYpe MbICTIMTENbHBIX MPOLIECCOB: BaXHEEe CTaHOBUTCHA | B aTom Bo3pacTe HauGonee 4eTKO NpPOSIBMSOTCS MOMOBbIE Pa3nuuus B  MbICIUTENbHOM
cnocob pelleHns, a He xapakTep 3agav). OeAaTenbHOCTU. NS OHOLWEW XapakTepHa CKIOHHOCTb K abCTpaKTHOMY MBbILLIEHUIO, UHTEpPEC K
B aTom Bo3pacTe npoucxoguT hopMMpPOBaHNE NOrMYECKOTO MbILUMEHMST | TOYHBIM U €CTECTBEHHbIM HaykaM. Y aesywek npeobrnagaer XyooXeCTBEeHHO-ryMaHuTapHas
1 NOrn4ecKomn NnamsaTu. HanpaBneHHOCTb.
MpouncxoguT BypHOe pa3BuTne amoumoHanbHon cdepsbl. LieHTpanbHbiM | Mpn  nepexoge 0T  NOAPOCTKOBOMO K - HOHOLIECKOMY BO3pacTy camonosHaHue TepseT
obpasoBaHMem B cdepe 4YyBCTB MOAPOCTKA CTAHOBMTCH YyBCTBO :;MouMOHaanyro HanpsPKeHHOCTb M OCYLLECTBNSAETCS Ha bornee CNOKOWHOM 3MOLMOHanbHOM
OHe.
?(Z%(;ﬂg:m peskasi CMeHa HaCTPOEHMII U NEPEXNBAHWIA, NOBLILIEHHAS lOHOCTL — BO3pacT crneungruyeckon 3MOLMOHANBHON CEHCUTUBHOCTU. [na amoumoHanbHON
BO3GYAMMOCTb, MUMMYSIbCMBHOCTb, UPE3BLIYANHO BENMK AMANa3oH KU3HWU B FOHOCTU XapaKTEPHO HE TONbKO MepexvBaHue NpeaMeTHbIX YYBCTB, HaMpaBeHHbIX Ha
’ ’ onpegerneHHoe cobbiTue, NMuo, ABneHne, Ho U opMUpoBaHue OBOBLLEHHBIX YyBCTB (4yBCTBO
NOMAPHBIX HyBCTB. - _ | Tparndyeckoro M KOMMWYECKOro, YyBCTBO MpeKpacHoro u np.). 3TWU 4YyBCTBa OTpaxawT
HabntogaeTcsa «NOAPOCTKOBbIA KOMMITEKC SMOLIMOHANbHOCTMY, KOTOPbIN MUPOBO33pEHYECKNE YCTaHOBKM.
§ BKMOYaeT nepenafbl HacTpoeHust — OT 6e3yAepXHOro Becenbsd K | OcoGoe MeCTo 3aHMMaeT NepexuBaHWe NepBoil Nio6Bu. MposiBNeHns NiobBU B IOHOLIECKOM
I | yHbIHUIO 1 0BpaTHO 1 T.4. [pn 3TOM HET BUAMMBIX, 3HAYUMbIX MPUYMH | BoapacTe OBbIMHO MPUHUMAIOT DOPMY CUMMATUM, YBreYeHUsl, BNOBNEeHHOCT Unn xe (opmy
g 0515 TaKOW pe3Kon CMEeHbl HAaCTPOEHMUS. Opyx6bl-niobeu. HOHoweckas mMedTa O MGBM BblpaxaeT, npexae Bcero, notpebHocTe B
™ | MNosiBnsieTcss ocoboe SMOLMOHaNbHOE COCTOSIHME, Ha3blBaeMoe | MOUMOHANbHOM  KOHTaKTe, MOHWMaHuM, AyweBHOW 6nu3ocTu. >Kaxaa camopackpbiTus,

WHTMMHO 4erioBevecko 6nmM3ocTu M YyBCTBEHHO-IPOTUYECKOrO >KenaHusi OYeHb 4acTo He
coBnagalT U MOryT ObiTb HamnpaBneHbl Ha pasHbiX napTHepoB. Mo obpa3HoMy BbipaxeHwuto,
«MarnbyuK He NOUT XKEHLLMHY, K KOTOPOWM €ro BneYeT, 1 ero He BreyeT K XKEHLLMHE, KOTOPYHO OH
noéuty.
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MpopgomkeHne Tabnuubl 17

MoapocTkoBLIN BO3pacT

lOHoweckui BospacT

MoTtuBbl

B MoTuBaLMOHHOW cdepe npoucxoasT KapAauHarnbHble nepemeHbl. Pa3suTue
MOTMBOB  CBSi3@aHO C  pasBWTMEM  CaMOCO3HaHus.  BbicTpauBaeTtcs
nepapxmyeckas CTpykTypa MOTMBOB, OHM MpuobpeTalT YCTonumBoCTb. [lo
MexaHu3Mmy [OeWCcTBMS  MOTMBBI  MepepacTalwT W3  HEernoCpPeACTBEHHO
OENCTBYIOLLMX B ONocpedoBaHHbIe Lenbio (BO3HUKAKOT HA OCHOBE CO3HATENbHO
NMOCTaBMEHHOWN LeNN U CO3HATENbHO MPUHATOr0 HamepeHus). BosHukHOBeHME
onocpefoBaHHbIX NoTpebHoCTel NO3BOMSET MNOAPOCTKY YNpaBnsTb CBOUMW
CTPEMIEHNSIMU, OBNaZeBaTb CBOUM BHYTPEHHUM MUPOM.

OpHa U3 cylwecTBeHHbIX MOTpebHOCTE MoapocTka COCToUT B obpeTeHun
HEe3aBMCUMOCTM OT B3poCnbIX. He3aBucuMOCTb (3MaHcunaumsi) oT B3pOCIbIX
nposiBnAeTcA B Tpex cdepax: aMoumoHanoHou (ocBoboxgeHue  OT
3MOLMOHAINbHbIX cBA3en, CNOXUBLLNXCSH B paHHeM netcTee);
WHTEennekTyansHon (npuobpeteHne crnocobHOCTU MBICAUTL CaMOCTOSITENBHO,
KpUTUYECKN,  CMNOCOBGHOCTb  CaMOCTOSAITENIbBHO  MPUHMMAaTb  pelueHust);
noBefleHYecKon (CTpemrieHve BHelHe npubnuantbcst K obpasy B3pocrioro,
HauMHas oT Bblbopa odexabl U 3akaH4MBasi BbIGOPOM npodeccun).
CTpemreHune K B3pOCMNOCTU, CTAHOBMEHNE NIMYHOW WOEHTUYHOCTM MPUBOAUT K
TOMY, YTO Yy MNOAPOCTKA PE3KO M HACTOMYMBO nposiBnsgeTca notpebHocTb B
NPU3HaHNM N YBaXXEHUW €ro Kak NNMYHOCTW.

MoapOCTKOBBIN M KOHOLLECKUA BO3PAaCT — BPEMS MHTEHCUMBHOTO hopMMpOBaHUSA
LEHHOCTHbIX OpueHTauun. JTO nepuog Havbornee CeHCUTMBEH W Ans
opMupoBaHus ugeansHbix 06pa3oB. OgHako, cucTema LieHHOCTEN, HaXoasCh
Ha a3Tane CTaHOBMEHWs, €lle HeynopsijoYyeHa W HeycToWuMBa; a MpoLecc
«uaeanoTBOpYecTBa»  HEOOHOPOAEH WM HyxOgaeTca B [anbHenlem
OCYLLECTBIEHUN.

Ccbepa vHTEPECOB U yBMEYEHUA COBPEMEHHBIX MOOPOCTKOB HELOCTATOYHO
pa3HoobpasHa, a y YacTu 13 HUX BOOOLLE HET HUKAKUX MPUCTPACTUMA.

B oHOCTM OTMe4vaeTcs T.H. «pONeBON MopaTopuii» (OTCpoyka): AmanasoH BbINOMHAEMbIX
coumarnbHbIX ponen paclumpsaeTcs, HO OHW He yCBamBaloTCA MOMHOLEHHO M B Cepbes, OHW NiLlb
«npumMepsTca» toHowen. Mo meTkomy onpegeneHunto Mygpwka, lOHOWW — NOAM BbipoCLUME, HO
He B3pocrible, YBeKatoLMecs, HO He YBMeYeHHble, NHPOPMMPOBAHHbBIE ,HO HE KOMMETEHTHbIE.
MpomMexyTo4HOCTb O6LLEeCTBEHHOro craTtyca onpepensieT u cdepy mMoTusos. HOHoLen ocTpo
BOJSIHYIOT Mpobnemsbl, yHacnegoBaHHble M3 MOAPOCTKOBOrO BO3pacTa: MPaBO Ha aBTOHOMMUIO,
camoyTBepxgeHne. Ho mpu STOM BCEM WM NpPeAcToWMT pelwaTb 3adady CouManbHOro U
npodpeccmoHansHoro  camoonpefeneHns. 3TO CBA3AHO C  pa3BUTUEM  WHTErpaTtuMBHbIX
MEeXaHW3MOB CaMOCO3HaHWs, BbIpabOTKON LIEHHOCTHbIX M MWPOBO33PEHYECKUX OPMEHTALUN,
XW3HEHHONM No3nuuun.

A-KoHuenuua

MoopocCTKOBBIM  BO3pacT O4YeHb BaXeH B pasBUTUM  FA-koHUenuuu, B
(POpPMUPOBAHUN ¥ HEFO CaMOOLIEHKM KaKk OCHOBHOMO perynsitopa noBegeHust u
OEeATENbHOCTY, OKa3blBalOLWEW HENOCPeACTBEHHOE BIWSIHNE Ha MpoLlecc
JanbHeNWwero camomno3HaHusl, CaMOBOCMUTAHWS W B LIENOM pas3BuTUS
nuyHoctTn. B camooueHke npoucxodsT criegylowuve  npeobpasoBaHus:
yrnybnaetca cogepaTernbHbIA  acnekT, KOTOpbIi NEepPeopUEHTUPOBAH C
yyebHOM geaTenbHOCTM Ha oblleHne co cBepcTHUkamu. Habnwopgaetca
B3aMMOBNNSHNE  CaMOOLIEHKM W YCNEWHOCTU [eATeNbHOCTM MoJpOoCTKa,
CaMOOLIEHKM 1 COLManbHO-NCUXONOrMYECKOro ctatyca nogpocTka.

AKTMBHO hopMUpyeTCca caMoco3HaHue, BbipabaTbiBaeTca cOGCTBEHHas He3aBMCMMasa cucTema
3TanoHOB CaMOOLEHMBAHWA W CaMOOTHOLIEHUsi, Bce Oonee pasBuMBaeTcd CMoOcobHOCTb
NpoHVMKaTb B CBOW BHYTPEHHWA MUp. [lpoMcxoouT OCO3HaHME CBOEWN  YHWUKANbHOCTH,
HenosTopumMocTM. Monogoi 4yenoBek Bce Oonblue OPUEHTUPYETCS HE Ha BHELHWE, a Ha
BHYTPEHHWE OLIEHKMU.

CknagbiBaeTcs nuMYHas WMAOEHTUYHOCTb. PopmMUpyeTcs CnoxHbId 06pas-A, Bknwovawwmm: fA-
peanbHoe (ecTb cenvac), A-guHammnyeckoe (cTaparchk ObiTh), A-naeanbHoe (QOMmKeH cTaThb), A-
haHTacTuyeckoe (Mor 6bl ObITh).
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B3POCJIOCTb
Cxema 27

Knaccudpvkaumsa 3penbix Bo3pacToB ]

(ﬂ. bpowmried: paHHaa B3pocnocTb (21 — 25 n.), cpegHasa B3pocrnocTb (25— 40 n.), I'I03,D,H$I$?
— B3pocnocTtb (40 — 55 n.), npeaneHCnoHHbIN Bo3pacT (55-65n.), otctaBka (oT 65 n.), ctapbin

eospaCT (ot 70 n.), puHWLW (cTapveckne BoNnesHn N ymmpaHue). )

_(3.3pUKCOH.' paHHAA 3penocTb (20 -25 n.), cpegHasa 3penocTb (26 — 64 r.), No3aHAdA 3pen00T|;
((cBbiLLe 65 1.).

J

(B.KeutH: monogocTtb (18 — 40 n.), 3penbin Bo3pacT (40 — 65 n.), noxunon Bo3pacT (CTame
65 n.).
&

J

_(I'.Kpaaa: paHHAa B3pocnocTb (20 — 40 n.), cpeaHsis B3pocnoctb (40 — 60 n.), I'I03LI,H$IH\
[B3pocrocTb ( 60 1. n ganee).

J
~
’

%.HmeaH, 1. HbromaH: paHHAA 3penocTb (22-34 r.), cpeaHsas 3penoctb (34-60 n.)

[ |no3aHss 3penocTb (60-75 n.), ctapocTb (cTapwe 75 n.)
& J

(B.®. MopeyH, H.FO. Tka4yesa: monogoctb (24-30n.), pacuseT (31-40n), 3penoctb (40-55 n.),\
= NoXunon soapact (55-75 n.), crapoctb (75-90n), gonroxmntenscteo (ctapwe 90 n.).

G J

/E.A. Copokoymosa: paHHsisi B3pocnoctb (18 — 30 n.), cpeagHsis B3pocnocTtb (30 — 45 n.), nO3,D,Hﬂ)
B3pocrnocTb (45-55 n.), npegneHcmoHHbIM Bo3pacT (50-55 n. ons »xxeHwuH, 55-60 n. — gns My>4uH),
nepvog nocrie BbIXO4a Ha MEHCUIo (NepBble HECKONbKO NeT Ha NeHcun), nepuop cTabunbHoum
~ | CTAapoCTU (OO0 MOMEHTa CEepbe3HOro YXYALIEHWUs 3[0POBbs), CTAPOCThb (B YCMOBUSAX 3HAYMTENBLHOMO
yXyOLWeHnst 300poBbs), MO0 CTapoCTb U AONTOXUTENLCTBO MPU OTHOCUMTENBHO XOPOLUEM 3[0POBbE
Q‘locne 75 — 80 ner). /
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XAPAKTEPUCTUKA PAHHEW U CPEOHEN B3POCJIOCTU

Cxema 28

CouuanbHas cumyauus pa3sumus npegnonaraet aktTuBHOe€ BKITHOYEHWE B ccbepy prD,OBOIZ AesaTenbHOCTUN, co3aaHne cOBCTBEHHOM CEMbM
n BocnutaHne pgeten. Oco3HaHue NIMYHOW OTBETCTBEHHOCTUM 3a CBOK XM3Hb U XWU3Hb ONMU3KMX U FOTOBHOCTb NMPUHATL 3Ty

OTBETCTBEHHOCTb — Knto4yeBoe nepexunsaHne CCP 3penoctu

Bedywas 0essmenibHOCMb!

Tpya (npodeccmoHanbHan AeATENbLHOCTDb),
cemMbs, obueHne

3adayu pa3zsumusi 8 paHHel 83p0OCIOCMU:
* nouck 6payHoro napTHepa 1 co3gaHue cembm,
e peanusauusi poauTenbLCTBA,
* TOCTPOEHNE Kapbephl,
e pasBuTME coLMarbHbIX OTHOLLIEHWUNA,
*  MPUHSATME OTBETCTBEHHOCTM

éadaqu paszsumusi 8 cpeOHel 83p0OcrIocmu: \

N3MEHEHUAM,

k .

NOMOLLIb AETAM,
peannsaums npodeccnoHanbHbIX BO3MOXHOCTEN,
BbIMOSTHEHME TPaXXOAaHCKUX M coLmarbHbIX 0653aHHOCTEN,
NPUHATUE N NPUCIOCOBNEHNE K (PU3MONOrMYECKNM

nepecTponka A-KoHUEenuun, JOCTMXKEHME Lenen /

NOCTPOEHNE CTPaTEernm >XU3Hu,

POANTENBCTBO,
OOCTMKEHUNE «aKMEY.

peann3auma XM3HEHHbIX U I'IpOd)eCCVIOHaJ'IbeIX MNnraHoB,
NPUHATNE CMbICITOXU3HEHHbIX pemeHw?l,

[Ncuxonoeauyeckue H06005pa3068HUFIZ

®eHoMeH «AKMe» - CTyMNeHb B3POCMOCTU, ANd KOTOPOW XapakTepHa
dursmyeckas, MIMYHOCTHAs 1 coumarnbHas 3penocTb.
«[MpocheccnoHanbHoe akme» -MakcumarnbHas MOOGMNNM3oBaHHOCTb,
peann3oBaHHOCTb BCeX NpPodEeCcCMOHarnbHbIX CMocobHOCTEN W
BO3MOXHOCTEW Ha KOHKPETHOM 3Tare XXU3HEHHOIO MyTU.

ObobuweHHbIE XapakmepucmuKu 3pesiol IU4HOCMU:

Pa3BuToe 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTY;

[MoTpebHOCTL B 3a60TE O ApYruX;

CnocobHOCTb K aKTUBHOW AEATENBHOCTU;

YyacTtue B 06LLECTBEHHOW XN3HU;

ArhchakTURHNA UCANAKRNRAHUA CRNINY RHAHIAIA 14 IMAHIAIA

52



TpynoBas oesTeNnbHOCTbL B3POCSIOro YerioBeka

3TO n3MeHdaemMad nocrieaoBaTesibHOCTb NeEpPMoaoB UIN 3TArNoOB B XXM3HU YeJ10BEeKa, BKIo4arLwias

MpodeccuoHanbHbIN LUK -
) 3HaKOMCTBO C MUPOM npodreccui 1 NpodeccruoHanbHbIM BbIOOP, NonydYeHne obpasoBaHMs U NPOGECCUOHanbHY0 NOLrOTOBKY,

npodgeccmoHanmnsaumn.

onpegensalTcs ¢ npodeccmo

BHYTPEHHUMW (pakTopamu (nep

Hayano camocTOSiTeNbHOW paboTbl M HaKOMMEeHWe onbiTa, NPOABMXXEHME MO CMy)XeOHOW fnecTHuUe W nepuoabl AanbHenLen

B COBPEMEHHOM BbICOKOTEXHOJIOTNMYECKOM obLwiecTBe He Bce noan npoxoagAaAT OoAHy M Ty Xe nocnenoBaTtesibHOCTb 3TaroB
OOAMHAKOBOro A4 Bcex I'IpO(beCCI/IOHaJ'IbHOFO yukna. Monoable nogM MEHAOT pa60Ty no MHOTYy pags, npexae 4em OKoH4YaTeJ1IbHO

HanbHbIM BbIOOPOM, @ MHOrMe B3pOCHble Ha MNUKe Kapbepbl MEHSAIOT MeCTO paboTbl unu

I'IpO(beCCI/II-O. OTn aABneHna MoryT ObITb BbI3BaHbl KaKk BHELUHMMW OBCTOATENbCTBAMMU (COKpaLLI,eHI/IFI, YBOJIbHEHUA U I'Ip.), Tak "

€0LieHKa LIeHHOCTEN 1 Lienem, peBn3ns JOCTUTHYTbIX YCNeXoB).

Cxema 29

|

(Ha OCHOBE pa3BUTUA N YTOYHEHNA HYETTOBEKOM HpOCbeCCMOHaHbHOVI ﬂ-KOHLleI'ILl,I/WI)

OT1anbl npodeccrmoHaneHoro nyty (no JoHaneay Cynepy) }

( N
|_|Oman coxpaHeHus docmueHymozo (45 — 64 r.). CTpemneHne CoxpaHuTb CTaTyc,

( )
Oman pocma (0o 14 n). B urpe n Opyrvx OesTeNbHOCTAX BbISABMSAIOTCA WHTEPECHI M
(CNocoBHoCTY )

(" )\
Oman uccriedosaHus (15 - 24 r.). Ha ocHOoBe camoaHanusa npoucxoauT BblIOoOp

\I‘IO,EI,XO,EI,HIJJ,GIZ npodeccum N Ha4NHaAEeTCH ee OCBOEHME. )

(Oman yrpo4yeHusi kapbepbl (25 — 44 r.). CTpemMneHne K MpoYHOMY MOSTOXEHWNIO B|

(Npodpeccumn. TBOpYECTBO. )

(JOCTUIHYTBIN paHee.

/

(; N
Oman cnada (nocne 65 n.). Xapaktep paboTbl N3MEHAETCA B COOTBETCTBUM C yObIBaOLWMMU
dU3NYECKMMN 1M YMCTBEHHbIMM BO3MOXHOCTAMM 4enoBeka. [lpekpalweHue TpyaoBow

\JedaTernbHOCTU. )
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Cxema 30

OT1anbl npodeccrnoHanbHoro Nyt (mo PobepTty XenBurxepcry)
(Ha ocHoBe NMpPMOBPETEHNST YCTAHOBOK M TPY4OBbIX HABBIKOB, MPUCYLLIMX MNOJTHOLIEHHOMY PabOTHUKY)

|noArotoBka K Hew. [NpnobpeTeHune TpyaoBOro onbiTa.

(1 MNoeHmugpukayus ¢ pabomHuxkom (5-10 n.). NopeHTndukauma geten ¢ paboTaowmmm poanTensamm.
HamepeHue paboTaTtb B OyayLueM kak YacTb A-KOHLenuuu.
\

(2. lMpuobpemeHue 0CcHOBHbIX MPYyA08bIX Hasblkos U ¢hopmuposaHue mpydosobus (10-15n.). B npouecce )

06y4yeHUs: POPMMPYIOTCH OPraHM3aLNOHHBIE U UCNOMHUTENBCKME YMEHUS.
(&

3. lMpuobpemeHue KoHKpemHoU rnpogheccuoHanbHou udeHmuyHocmu (15-25n.). Beibop npodeccun, )

- J

4 )
4. CmaHoerieHue ripogheccuoHarna (25-40n.). CoBepLLUEHCTBOBaHME NPOGEeCCUOHaNbHOr0 MacTepcTBa.
MpoaBwxeHe No KapbepHOM NECTHULE.
(. J

(5. Pa6oma Ha 6r1azo obuwecmea (40-70n). MNMuk kapbepbl. OCO3HaHUE U peanu3auns rpaxgaHCKon n

coLmManbHON OTBETCTBEHHOCTU, COMPSKEHHbIX C NPOdECCMOHaNbHOW AEATENBHOCTLIO.

. /

e z N\
6. PaambiwrneHue o rpolyKmueHOM repuode rpogheccuoHanbHol dessmensHocmu (nocne 70 n.).
BocnomunHaHus, cBsi3aHHble ¢ NPOdECCMOHANBHON XU3HBIHO.

-

J

lNcuxonoru BblgensaoT ABa I'IpO(beCCVIOHaJ'IbeIX NMNKa B Te4eHne XXN3HN YeroBekKa.
I'IepBb||7| MUK NPUXOONUTCA Ha 30 — 35 ner, korga «YMbl CBEXWN», YEJI0OBEK NOTOB K OTKPbITUAM, I/I306peTeHI/IFIM TBOpYEeCTBY

B Npodheccun.

BTopon nuk 3atparnsaet BospacT 50 — 60 neT n cBA3aH C JOCTUXKEHMEM MYyOPOCTU, 3peNnocTh U BONbLUMM OMNbITOM
yenoseka. Takom npodpeccnoHan cnocobeH Ha cuctematmsauutio n 0b6obuieHne onbiTa, CO34aHME CBOEWN LUKOSbI,

Hay4YHOro HanpasJieHNA N n

p.
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OCHOBHBbIE NIUHUN PA3BUTUA B PAHHEN U CPEOHEU B3POCIIOCTU

Tabnuuya 18

PaHHss B3pocnocTb (20 — 40 n)

CpepnHsas B3pocnocTtb (40 — 60 n.)

WHTennekT

Passutne ncuxmyecknx YHKUUA 4YenoBeka HOCUT HEePaBHOMEPHLIA 1
reTepOXPOHHbIA XapakTep. Tak, passuTue NCUxouanonormyeckmx yHKUNUN,
onpefensiiowmx 0Cob6eHHOCTN (PYHKLMOHMPOBAHUSA CEHCOPHO-MEPLIENTUBHOWN
cdepbl, NPOAOIMKAETCS Ha HavyanbHOW CTaguu nepvoga paHHeW B3pOCIOCTU U
pocturaeTt cBoero ontmyma Kk 25 rogam.  3aTem pasBUTUE CEHCOPHO-
NnepuenTUBHBIX XapaKTepucTUK cTabunuanpyetcss U coxpaHsietca no  40-
neTHero Bo3pacTta. B To xe Bpems pasBUTME BbICLUMX MCUXUYECKUX (PYHKLIMNA
NpoJormKkaeTCcss Ha NPOTSXKEHUMU BCEro nepuoga paHHew B3pocnoctu. Npuyem
ecnu nokasatenu HesepbanbHOrO MHTEnNNeKTa AOCTUralT CBOEro ontuyma B
30-35 neT, TO BepOanbHbIA WHTENNEKT pas3BuBaeTcs ele nocne 40.
WHTennekTyaneHoe pasBuTMe 4YenoBeka, AOCTUTLLEro paHHEeW B3POCMoCTw,
npoxoauT B TECHOM B3aMMOAENCTBUM C (HOPMUPOBAHUEM €ro nuyHoctu. C
npekpaLlleHrem pa3BuUTusi Ncnxoguranonornyeckux oyHKLMn Ha pybexe 25 ner,
WHTENNeKTyanbHoe pas3BUTUE He MpekpaliaeTcs, a AnuTca [onrue rogpil.
Pa3BnTue KOTHUTMBHOW Cepbl YenoBeka B 3HAYUTENIbHOW CTENeHU UMeeT
WHAMBMAYanNbHO OOYCMOBMEHHBIN XapakTep: B3POCHbIN YernoBek B COCTOSHUM
CaMOCTOATENBHO KOHTPONMPOBATL XOA4 CBOEr0 MHTENNEKTYarnbHOro pa3suTus u
aobumBaTbCa BbICOT NPOdECCUOHANbLHOrO MacTepcTBa U TBopyecTBa. Ha 310
npoLecc OkasblBaloT BNWSHWE MHOrMe ¢akTopbl, B YacTHOCTW CTeneHb
00ApPEHHOCTM YenoBeka, ypoBeHb 06pa3oBaHvs 1 poa AeATEeNbHOCTU.

OTmevaeTcs OTHOCUTENbHOE CHWDKEHWE ncuxoduanyecknx dyHkumn. OgHako, 3TO HM Kak He
oTpaxaeTcs Ha paboTe KOTHUTMBHON Cdpepbl YernoBeka, He CHWKaeT ero paboTocnoCoGHOCTb;
TPy#oBass U TBOPYECKas aKTMBHOCTb coxpaHsieTcs. [lpogorxaeTtcs pasBuTMe OTAErbHbIX
cnocobHocTel, B NepBylo ovepedb TeX U3 HUX, KOTOpble CBSA3aHbl C TPYAOBOW AeATellbHOCTbIO
YeroBeka 1 ero NoBCegHEBHOMN XU3HbIO.

MHTEHCMBHOCTb WMHBOMNIOLUMM  MHTENNeKTyanbHbIX (YHKUMA 4YenoBeka 3aBUCUT OT [ABYX
dhakTOpOB: 04aPEHHOCTH U 06pa3oBaHMsl, KOTOPblE NPOTUBOCTOSAT CTAPEHNIO.

Crneunduka MHTENNEeKTyanbHOro pasBuUTUS YenoBeka W nokasaTenu ero UHTENNeKTyanbHbIX
BO3MOXHOCTEN BO MHOTOM 3aBWUCAT OT €ro NMYHOCTHbLIX OCOBEHHOCTEN, XXN3HEHHbIX YCTaHOBOK,
MMAaHOB U LIeHHOCTEN.

mMaBHOe [OCTUXEHWe 3TOro Bo3pacTa MOXeT ObiTb onpedeneHo kak obpeTeHne COCTOSHWA
mygpocTn. Yenosek, Kak npasuno, obnagaet o6WMPHbIMM  DyHAAMEHTanbHbIMU 1
npoueaypHbIMA 3HaHWUAMKW, yMeeT OueHuMBaTb COoObITUA M MHGOopMauuio B Honee LUMPOKOM
KOHTEKCTe 1 cnocobeH cnpaBnsATbCs C HEONPeAEeNeHHOCTbHO.

Amouun

MmaBHble Npobrnembl — OOCTUXKEHWE WOEHTUYHOCTM M Gnusoctn. BnmusocTb-
ocHoBa no6Bu. Jio6OBb cknagblBaeTCcsl M3 TakMx 3MOUMA, KakK WHTepec —
BO30y)XAeHMe U yOOoBOMNbCTBNE — PafoCTb. 3avacTyto NoboBb CONPOBOXAAETCA
HYyBCTBOM PEBHOCTU, KOTOpad MOXET BblpaXaTbCA 3MOUMAMU FHEBa, nevanu,
3110CTU U Mp.

MosiBNsieTCst HOBbLIN KOMMMEKC 3MOLMIA, CBSI3aHHbIX C POAUTENBCTBOM: pafoCTb
oT o6LweHnss ¢ pebeHKoM, YyBCTBO MPUBSI3AHHOCTU WM B3aMMHOrO [OBepus,
YYBCTBUTENBHOCTb K NOTPEGHOCTAM peGeHka, YyBCTBO MHTEpeca k peGeHky u
BOCXULLIEHWE UM U Np.

B uenom, amoumoHansHas cgepa chopMmpoBaHa U cTabunesHa.

PasBuTtne addektuBHonm cdepbl B cpeaHeM BO3pacTe MpoTekaeT HepaBHOMEpPHO. [daHHbIN
BO3pacT MOXeT ObiTb NepuoaoM pacuBeTa CeMENHOWM >XW3HW, Kapbepbl WM TBOPYECKMX
cnocobHocTen. Bce 91O nmopoxgaeT CrnoXHble 3MOUMOHanbHble nepexuBaHus. [Mpu atom
YernoBek BCe Yalle 3a4yMbIBaeTCs O TOM, YTO OH CMEPTEH M YTO €ro BpeMs yXOAMUT.

TpyA CTaHOBUTCS BaXKHENLLMM UCTOYHMKOM YernoBeYeCcKnX 4yBCTB. Te SMOLMU, KOTOpbIe UrpatoT
B JKM3HM OObIYHO O4YeHb OOmbluyld Ppofb U  CYyLECTBEHHO CKasblBalOTCA Ha obLliem
3MOLMOHaNbHOM COCTOSIHMM, HacTPOEHWM YerioBeka, CBfi3aHbl C XOAOM €ero TpyAoBOW
[esATenbHOCTH, ee YCNEeXoM UIN HeyCnexoMm.

[aHHbIN Nepuog xunsHu obnagaeT Ype3BblHaiHO BbICOKUM NOTEHLMANom Ans pasBuTus crpecca,
KOTOpbIA cnocobcTeyeT pasBuTUIO MHOrMx 3aboneBaHui cpepgHero Bo3pacta. B 3penom
BO3pacTe MAN YacTo UCTbITLIBAIOT AENPECCUI0 M YYBCTBO OAUHOYECTBA.
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MpopgomkeHne Tabnuubl 18

PaHHsasa B3pocnocTb (20 — 40 n)

CpepnHas B3pocnocTtb (40 — 60 n.)

MoTtuBbl

Yenosek CTOMT nepen HeobxoaMMOCTbIO BblibOpa M peLueHns MHOrMX npobnem,
cpeam KoTopbix Hanbonee BaxHbIMK ABNAOTCA bpak, poxaeHue aeTen, BbIGop
npodgpeccmoHansHoro nytu. T.0., NOAOEPXKMBAIOTCH, PacLMPSATCA WU
paspyLualoTCcs paHee CrioxusLUMecs B3rnabl, OPMUPYOTCH HOBblE MOTUBSI.
BpayHble MoTuBbI: n06OBbL, AyxoBHAs 6nM30CTb, MaTepuanbHbIN pacyerT,
ncMxonornyeckoe COOTBETCTBME, MOpasibHble COObpaXeHus.

MoTuBbl BbIGOpa npodpeccumn: npakTuyeckme coobpaxeHws, poauTenbckue
YCTaHOBKM, XenaHue peanusoBaTb CMOCOGHOCTW, MHTepec K npodpeccuu, ee
NPECTUXKHOCTb, CUCTEMA LIEHHOCTEN.

XenaHue 4enoBeka cpefHero Bo3pacTta AelcTBoBaTb 6e3 nMpomeaneHus u TyT XKe nonydatb
pesynbTaT M3MeHsieT CTPYKTypy €ero moTuBauuu, cmelasi obpasylolime ee KOMMOHEHThbl B
CTOPOHY yAoBneTBopeHus obocTpsiowmxca notpebHocten. Cpean HUX OCHOBHBIMU SIBNSIKOTCS:
peanusauusi CBOEro TBOPYECKOro noteHumana; Heo6xoanMocCTb nepeaaTb YTO-TO criegyoLlemy
MOKOMEHNI0; KOPPEKTUPOBKA [AEATENbHOCTM C TOYKUM 3pEHUA BO3MOXHOW CcTarHauum wu
YMYLIEHHbIX BO3MOXHOCTEW; 3aboTa O COXpaHeHWM OnM3KMX OTHOLIEHWA C POAHBIMU U
Opy3bsiMU; MOATOTOBKA K CMOKOMHOM 1 06ecneyeHHoN X13HM B NOXUIIOM Bo3pacTe. B koHTekcTe
3TUX U3MEHEHWUA MPOUCXOAMT OCMbICIIEHME U MepeoLeHKa XWU3HU B LENOM; KOpPeKTUpOBKa
CMNOXMBLUENCS CUCTEMbI LIEHHOCTEN B TpeX CBsi3aHHbIX Mexay cobol cdpepax: NUYHOW,
ceMelnHon, npodeccnoHanbHon. Pe3kuMe couumanbHble U KU3HEHHbIE M3MeHeHus B nobon 13
3TUX cep MOryT Bbi3BaTb MOTMBALMOHHbBIA KPU3NC, CBA3AHHBIN ¢ ocnabneHvemM munmM oTkasom
yernoBeka OT BeAyLlEero XW3HEHHOro MOTvBa, ero CMEHON, a Takke onpeaenuTb NocneayoLwmi
NyTb MOTUBALMOHHOIO PasBUTUS JIMHHOCTMU.

A-KoHuenuua

MHorue npefcTaBneHus, Kotopble opMUpYOT H — KOHUENuuw B nepuog,
B3pOCIIeHUsl, NPOAO0IKaT 060rallaTbCs OMNbITOM akTUBHOTO CamMONposiBIIEeHMUs
NMYHOCTM KaK CeKCyaslbHOro napTHepa, Cynpyra, poauTens, npodeccuoHana
U rpaxkgaHuHa.

B COOTBETCTBMM C BOCMPUSITUEM CBOUX (PM3MYECKMX OCOBEHHOCTEWA,
0CO3HaHWEM MCUXOIOMMYECKOro Bo3pacTa, NpodeCcCUoHanbHOW OpreHTaumen v
OCHOBHbIMW MIMYHOCTHLIMW U COLManbHbIMU yCTaHOBKAMU B LENOCTHyl $-
KOHLIENUMIO BKIMIOYAIOTCS HOBOOGPA30BaHWs, OTpaxaroLlime ypoBeHb 3penocTu
NMYHOCTMU.

A-koHuenuus oborawaeTcs HoBbiMM A — obpas3amu, NPUHUMAET BO BHUMAHWE MOCTOSIHHO
MEHSIIOLLMECS CUTYaLMOHHbIE OTHOLLEHUS U BapuauMu CaMOOLIEHOK WM OeTEPMUHUPYET Bce
B3aMMOAENCTBUS. FA-KOHLENUMsA 3peroro Yenoseka pa3BmBaeTcs B pe3ynbtate BO3HUKHOBEHWS
60NbLIOro YMcna YacTHbIX A-KOHUENUMA 1 B npouecce reHepupoBaHNs KOHLIENTYyarnbHOro sapa
nmyHocTn. CyTbio FA-KOHUENUUW CTaHOBWUTCA He camMoakTyanu3auus NnobbiMyv AO0CTYMHbIMU
WHAOVBWAY CPEACTBaMM, a camoaKTyanusaunsi B npegernax HpaBCTBEHHbIX HOPM U MUYHOCTHbIX,
a He CUTYaLMOHHbIX LIEeHHOCTEN.

B cTpykType camoOOLUEeHKN yCUNMBAETCH KOTHUTUBHBIA KOMMOHEHT. Oco3HaHHOE, B3BELLEHHOE,
peanucTMyHoe OTHOLLEHUE Kk cebe BeAeT K TOMY, UTO 3HaHMSA 0 cebe HauMHalT perynmposaTtb U
BeCTU 3a coboi amoumu, agpecyrolimecss co6CcTBEHHOMY «A». YMCNO YaCTHbIX CaMOOLEHOK
CoKpalLaeTcsi, caMooLieHka npuobpetaeT 0606LLEHHbIN XapaKTep.

A-06pa3 gvHamMMyeckn rapMOHMYHO  pa3BUBAIOLWENCs JIMYHOCTM B 3TOM  BO3pacTe
npeobpasyeTtcs B A-06pa3, CBA3aHHbIM NPEUMYLLECTBEHHO C ODecrnevyeHnem pasBuTUS OpYrnx
NMYHOCTEN (OeTen, y4eHUKOB, KOMMer).

Y camoakTyanuaumpoBaHHOM JIMYHOCTM pasBmBaeTcs addekTuBHas HA-koHuenuus, a ans
MOrPaHUYHBIX COCTOSIHUIA XapakTepHa «AMddy3HOCTb CaMOUMAEHTUYHOCTMY», UMM pacKonoToe
CaMOCO3HaHMe.

AKTUBHOCTb

MoBegeHne M aKTUBHOCTb CBSA3aHbl C OCBOEHMEM NPOdECCUOHaNbLHON cdepbl,
CaMOCOBEpPLUEHCTBOBaHNEM, CO34aHNEM CeMbMW, BOCNUTaAHMEM AEeTel, a Takke
C npoBefeHnem CBOGOAHOrO BPEMEHU U [OCYroBoW AESTeNbHOCTbIO, KOTopas
Mo3BOMSET BOMMNOTUTL B XW3Hb HEPEanu3oBaHHbIN NOTEHLMan IMYHOCTY.
Kaxxgas cdpepa aKkTMBHOCTM MMeeT CBOKW Creunduky [OesTenbHOCTM U
obweHns: Tpya — OOLECTBEHHO-MOME3HON HanpaBMeHHOCTbIO, CeMbs —
KOHUEeHTpaunen u pasHoobpasveM MeXUYHOCTHbIX OTHOLIEHWA, JOCYyr —
peanusauunen NMMYHOCTHOrO NoTeHumMana.

Tpyo ocTaeTcs Beaylwlen AeATENbHOCTbIO, @ HAKOMMEHHbI MPOdeCcCnoHanbHbIN  OMbIT
No3BONSET KOMMEHCUPOBATbL HACTyNawLLMe BO3pacTHbIE M3MEHEHMS.

CTabunumaunpyloTcs CynpyXeckue OTHOLUEHWS, Ha MepPBbIA MnaH BbIXOAAT BOMPOCHI OKasaHusi
MOMOLLU: C OOHOW CTOPOHbI, BCTYMAMOLWMM BO B3POCIYH XW3HU AETAM, C APYroN — MOXUIbIM
poauTensam.

OCHOBHylO 4acTb BpemeHu OOomnbLMHCTBY fogel npuxoauTcs TpaTtuTe Ha paboTy u
obecneyeHne GbiTa, NO3ITOMY JOCYTOBYO CaMopeanuaauuo MoryT no3eonuTe cebe HemHoruve.
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HOpMaTVIBHbIe KPpU3ncCbl B3POCIIOCTU
Tabnuuya 19

«Kpusuc cmbicna xusHu» (30 ner)

CopepxxaHue kpuauca

lNogBegeHne UToros NPOXUTOro gecatnneTna n Koppekumna niaHos, Bblpa6OTaHHbIX B nepunoa Hadasna B3POCJ10CTU.

XapakTep pasBuTUA B
Kpusunce

PeBusns A-koHuenuuu, nepeocmbICieHMe CBOero mMecrta B MUpe, NepecTporka LIEeHHOCTHO-CMbICIOBbLIX OCHOBaHWM
XW3HEHHbIX NNaHoB, byayLuen BpeMEHHOW NepCneKkTMBbl, CMeHa obpasa KU3HM.

CamoouyylieHue B
Kpuauce

UyBCTBO YyTpaTbl >XW3HW, OrPaHUYEHHOCTU BPEMEHWU XM3HW. [lepexuBaHue HeCOOTBETCTBUSI MeYTbl U peanbHOCTHU.
«[NepepacTtaHne» npodeccun, ycuneHme HeyaoBneTBOPEHHOCTU COBOM M CBOUM NPOGECCUOHANBHBIM NONOXEHNEM.

PesynbTaThl «Kpuauca
CMbICIa XU3HU»

Mo3nTMBHLIE (KOHCTPYKTUBHbIE): HeratuBHble (OECTPYKTMBHbIE):

« CTpemneHue K caMOCOBEPLUEHCTBOBAHWIO; « ToTepsi cMbIcna XWU3HW;

« Oco3HaHWe OTBETCTBEHHOCTYM 3a cebsl U ApyruXx; +  KOH(nMKTHOCTb, arpeccuBHOCTb,

«  OwyuieHne cTabUNbHOCTUN XKNU3HM; HeaJeKBaTHOCTb peaKLuii;

*  YCTOMYMBOCTb CoLManbHOro n npogeccmoHansHoro A; + HeapganTupoBaHHbIi NEPEHOC YYXUX

npodeccrmoHanbHbIX TakTUK Ha CBOO
AEeATENbHOCTb;

*  CHwuxeHune paboTocnocobHoCTH;

+ CowmaTtusauus;

*  AJOuKTMBHOE noBedeHue.

* UyBCTBO «X035IMHa CBOEW XU3HWY;
+ [NanbHenwee npodeccnoHanbHOe camoonpeaernieHme.

«Kpusuc cepeguntbl xunsHm» (37 —45 n.)

CopepxxaHue kpuauca

[MepeocMbICNeHMe XM3HEHHOIO OMbiTa U ero ynopsifoyMBaHue, noaBefeHne NPOMEXYTOUYHbIX UTOroB Xu3Hu. OcosHaHve
NpUBNMKEHNSI CTAPOCTH.

XapakTep pasBuTUA B
Kpusunce

LleHHOCTHO-CMbICNIOBast NepecTponika Co3HaHWs, BOSHUKHOBEHWE HOBbIX MPUOPUTETOB M HOBbIX CMbICIIOB AEATENBHOCTU U
Xun3Hu. NepeoueHka npodeccnoHanbHOM Kapbepsbl. lNepeolgeHka CeMENHbIX OTHOLLIEHNNA.

CamoouyylieHue B
Kpuauce

YxyolweHve 300poBbsl, YMEHbLUEHNE (PU3NYECKUX CUM U NCUXMYECKUX pecypcoB. COMHeHMst B cebe, yTpaTta MIno3ui,
OLLYLLIEHNE TOro, YTO XMN3Hb NPOXoaunT 3psi. [epexnBaHne KpaTKOCTM BpEMEHHOW nepcnekTyebl. YyBCTBO 04MHOYECTBA.

PesynbTaThl «Kpuauca
cepeaunHbl XXU3HNY

Mo3nTMBHbIE (KOHCTPYKTUBHbIE): * HeraTtuBHble (BECTPYKTUBHbIE):
+  OuwyuweHne  cTabunbHOCTK, Hannyms noTeHunana » CTpecc B bpayvHOM XN3HU;
pa3BUTUS; « [loTepsa cMmbicnoobpasyoLmnx MOTUBOB,

+ [loTpebHocTb B  NPOAYKTMBHOM  CaMOBbIPAXEHWMU, * YTpaTa BpeMeHHOW NepCcrneKkTuBbI;
0OCO3HaHMe cebst CyObEKTOM XU3HY; + CrarHauus;

* [lyxoBHble, 3K3NCTEHUMANbHbIE LLEHHOCTY; « CowmaTtmsaums;

*  OcCMbICNEHHOCTb ObITHS; *  ALQAVKTMBHOE NOBeAeHUE;

+ Camopeanusaumss B npodecCuoHanbHOW, CEMENHON Wu Cyunuug

TINYHOW XKU3HW.
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No3AHAA B3POCIIOCTb U CTAPOCTb

Cxema 31

O6wasn knaccudurkaums No3aHNX BO3PacToB ]

Moxunown Bospact (55, 60 — 75 neT)

Crapoctb (75 — 90 ner)

e N i N

HonroxuTtenscTso (cabiwe 90 ner)

CoBpeMeHHble NnpeacTaBrneHus 0 CTapeHun

1. CoumarnbHO-NCUXONorMyeckoe passBuTue YenoBeka He OrpaHMYeHO KakMMKU-TO onpeferieHHbIMU nepuogamMmm ero
ObITUSA, OHO OCYLLECTBNAETCA HA NPOTSXKEHNUN BCEWN XKU3HU.

K cTapocTu YyenoBek He Uc4epnbiBaeT BCE CBOU pe3epBHble BO3MOXHOCTU, MOTEHLMAaN CBOEro pa3suTus.
lMcuxudeckoe pasBuTME YernoBeka HacTONMbKO MHOrOMEPHO, MHOMO(OPMHO M MHOFOHanpaBIiEHHO, 4TO
NPaKTUYECKN HEBO3MOXHO BbISIBUTb BCE €ro NPOsiBIIEHUS, Ka4yecTBa 1 BO3MOXHOCTH.

4. JIN4HOCTHO-NCUXONOrMYECKOe pasBMTUE YenoBeka NPONCXOANT pasHbIMU TEMNAMN U JOCTUraeT PasHoro YpOBHSA B
pasnuyHbIX 0bnacTax coumnanbHON AencTBUTEeNnbHOCTU. COOTBETCTBEHHO, COOTHOLUEHUE yTpaT U npuodbpeTeHni
oKasblBaeTCs pasnNUYHbIM B pa3Hble Nepuoabl CTapeHns YenoBeka.

5. CtapeHne He MOXeT paccMaTpvBaTbCs KakK MpocTas MHBOMIOLMSA, yracaHue unm perpecc. JTO CKopee,
npoospkaroLleecs CTaHOBIEHME YernoBeka, BKYarowee MHOrMe npucnocobutenbHble M KOMMEHCaTOpPHbIE
MexaHu3mbl. [Mpnyem nagu No3gHero Bo3pacTta BbIHYXXAEHbI HE TOMbKO NpucnocabnmeBaTbCs K HOBOW CUTyaLuun
BOBHE, HO 1 pearnpoBaTb Ha U3MEHEHUs B caMux cebe.

CrapocTb — 9TO 3aKMOYUTESNbHLIN NEPUOL YeroBeYEeCKOM >KU3HM, YCMOBHOE Hayvano KOTOPOro CBS3aHO C
OTXOAOM YerioBeka OT HernoCpeaCTBEHHOro y4acTusa B MPOU3BOAUTENBHOW XM3HWM OOLLECTBa, XapakTepusyloLnncs
HoBOOGpa3oBaHUAMU, Kak 1 ntobon apyron BospacTt (Epmonaesa M.B., 2002).

CrapeHue — paspyluMTenbHbIA MNPOUECC, KOTOpbIM MpOTEeKaeT B pesynbTaTe HapacTawlwero C BO3pacToMm
noBpexgaroLiero 4eNCTBUA BHELLHUX U BHYTPEHHUX (PaKTOPOB 1 BeOET K HEAOCTAaTOMHOCTN (OU3NONOrMYECKNX (PYHKLNI
opraHusma. CTapeHune npeacTtaBnsetr cobon MOCTOSIHHO pa3BMBalOLLEeCs W HeobpaTUMoe M3MEHEHME CTPYKTYp U
dyHKUMI )mMBoW cuctemsl (HAuemupckas P.C., beneHbkas N.I"., 1999).

wn
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XapakTtepucTuka nepuoga nosgHeu B3pOoCrioCTU U CTapoOCTU
Cxema 32
CouyuarnbHasi cumyayusi pa3sumusi CBsi3aHa CO CMEHOW OOLEeCTBEHHOW MNO3UuuK, BbIXOAOM Ha MEHCUK0 U yAaneHUeM OT aKTUBHOro
ydactna B npodeccnoHanbHON aesaTenbHOCTH

d

Bedywasi 0essmernibHOCMb!
Tpya B aganTupoBaHHbIX (bopmax.
Xo66wu. NMpapoanTensCcTBO.

/ 3aldayu pazsumusi: \ / lNcuxonoau4eckue HO80ObpPa3oeaHusi: \

* ApanTauus K BO3pacTHbIM U3MEHEHUSM; * [IpuHATUE N OCMBICIIEHME MPOXUTOMN XUSHMW.
» AgekBaTHOe BOCMpUATUE CTApPOCTU; « [lpuHATHE He3aBepLUEHHOCTU (HecOBepLUEHCTBA) cebs 1
+ PasymHoe pacnpegeneHve BpeMeHu W LeneHarnpasneHHoe Mupa.
NCrnonb30BaHue; » CTpyKTypupoOBaHue 1 nepeaaya onbiTa.
+ Ponesad nepeopueHTauus; » JKnsHeHHast MyapoCTb.
» [lpotmBocTOsIHME adhhEKTUBHOMY OOEAHEHNIO; *  VIHTerpMpoBaHHOCTb, LIENOCTHOCTb FINYHOCTM.
» CtpemrneHune K BHyTPEHHEN LLeSTOCTHOCTH

kI/IOCMbICﬂeHVI}O ﬂpO)KVITOI7I XU3HN. / k j

[ Kpuauc Bbixoga Ha neHcuio (55 - 65 ner) ]
| |
* HapyLlueHne NpuBbIYHOrO pexuma 1 yKrnaga XXu3sHu; BapuaHmsi pazsumusi 8 nepuod Kpu3auca:
. I'IpOTMBopeqme mMexny COXpaHﬂPOIJJ,eVICﬂ prﬂ,OCI‘IOCO6HOCTb}O, . ,D,O)KI/IBaHVIe (I'IOJ'IHaﬂ noTepsa nNncunxoriorn4eckoro 6yp,yu.|,ero,
BO3MOXHOCTbKO MPUHECTU NOJIb3Yy U UX HeBOCTpeﬁoBaHHOCTbPO; XN3HEHHbIX NEepCreKTus;
. yxy,D,IJJeHI/Ie MaTepunaribHoro rnosoXXeHus,; . I'Ipop,omKeHme ﬂpVIBbI‘-IHOI7I aKTUBHOW XXN3HU (coxpaHeHme
e YeOuHeHHbI 06pa3s XU3Hu; aKTMBHOCTM B MPUBbIYHbIX cdepax);
o |_|0Tep9| npe>|<Hel7| aBTOHOMWUK N BO3pacTaHne BblHy)K,D,eHHoVI o Haxo>|<,ueHV|e HOBOIO CMbICI1a XU3HU (coxpaHeHme adKTUBHOCTU
3aBUCMMOCTU OT OPYrux. npu cMeHe 3aH$|TVIl7I).
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OCHOBHBbIE NIUHUAU PA3BUTUSA B NO3OHEUA B3POCIIOCTU U CTAPOCTH
Tabnuua 20

NWHTennekT

maBHOM 0OCOBEHHOCTBIO [aHHOro BO3pacTa SIBMSETCS MPOLECC CTapeHusl, KOTOpbIA MpeacTaBnsieT coboW reHeTUYeckn 3anporpamMMpOBaHHbIA MpoLEece,
COMpPOBOXAALMIACA OnpeaeneHHbIMM BO3paCTHbIMW N3MEHEHUSIMU, NMPOSIBSAOLLMMACS, NPexXae BCEro, B NOCTENEHHOM ocrabneHnn A4esTenbHOCTU opraH3Ma.

B npouecce cTtapeHusi GONbLUMHCTBO CEHCOPHbIX (YHKUMIA CyLeCcTBEHHO yxyawaetcs. OfHako 3TO MPOUCXOAMT [aneko He Yy BCeX M CBfA3aHO C
UHANBMAYanbHLIMA OCOBEHHOCTAMU U TOW AEeATENbHOCTLIO, KOTOPOW 3aHMMAaEeTCs YeroBek.

Te wHTennekTyanbHble OYHKLUM, KOTOPblE 3aBUCAT OT CKOPOCTU BbINOSMHEHMS onepauui, obHapyxuBaloT cnaf B nepuod nosgHein B3pocroctu. Mo mepe
CTapeHusi HapacTaeT BpeMs peakumu, 3ameansietcs obpaboTka nepuenTUBHON MHHOPMALMK 1 CHKAETCSt CKOPOCTb KOTHUTUBHbIX MPOLIECCOB.

OCHOBOW NaMsITU CTAHOBSTCS NOrMYECKNE CBSI3M, a MOCKOSbKY Normyeckasi naMsTb TECHO CBsi3aHa C MbICNUTENbHBLIMU NpoOLeccamu, TO NPeAnonaraeTcst BbICOKUMN
YPOBEHb MbILUNEHNS NOXUITLIX MHOAEN.

Moxunon Bo3pacT MMEeeT CBOU MO3UTUBHbLIE pe3ynbTaThl B Pa3sBUTUN U TpaHCOPMaLIMU KOTHUTUBHON ccdhepbl — 3TO AOoCTxeHUe Myapoctu. OfHako, He Yy Beex
N1, AaHHOro Bo3pacTa HabniofjaeTcst oauHakoBas AMHamuka. CHKEHWE No3HaBaTeNbHON AeATENbHOCTU MOXKET ObiTb BbI3BAHO MHOTVMM MPUYMHAMU, NPSMbIMUA
UnM KocBeHHbIMU. K npsAMbIM MpuyMHam oTHocATca 3aboneBaHus mosra (bonesHb Anburendmepa, UHCYMbTbl, COCYAMCTblE NMopaxeHus Mosra). KocBeHHble
NpuYMHbIL: obLLEee yXyaLeHNe 340POBbsl, HU3KWUIN YpoBEHb 0Opa3oBaHusi, OTCYTCTBME MOTUBALIMK K NO3HABaTENbHON AeATENBHOCTU.

B uenom, guHamuvKa XapakTepuCTUK KOTHUTUBHOW cdpepbl MOXWMbIX NOAE 3aBUCUT KakK OT OOBEKTUBHbIX, Tak U OT CYOBbEKTUBHbIX (pakTopoB, U, B MNEpPBYIO
ovepedb, OT IMYHOCTHbLIX 0COBEHHOCTEN KOHKPETHOIO YernoBeka.

Amouunn

[na gaHHOro nepuoga xapakTepHbl cneumMuyeckne M3MeHeHnst B SMOLIMOHArbHON cdpepe: HEKOHTponupyemoe ycuneHme adpekTnBHbIX peakuuin (CUibHoe
HepBHOE BO30OYXAEHME) CO CKIOHHOCTBbIO K OECMpUYMHHOW TPyCcTWU, Crne3nmMBOCTU. Y OOnbLUMHCTBA ntogen HabrogaeTcs TEHAEHUMS K SKCLEHTPUYHOCTY,
YMEHbLUEHUNIKD YYTKOCTU, NMOrpy>XeHuto B ce6;|, 1 CHWXXEHUIO COCOOHOCTHU cnpaenATbCA C TPYAHbIMU CUTYyaUUAMW.

Moxunble MY>X4YUHblI CTAHOBATCA Oonee naccMBHbIMU U NO3BONAKT cebe NnpoABNATb YepPTbl Xapakrepa, CBOWCTBEHHbIE XeHLWnHaM, B TO BpeMd KaK NnoXunble
XKEHLLMHbI CTaHOBATCA 6onee arpecCcnBHbIMU, NPAKTUYHBIMU U BIIACTHBIMMU.

OcnabneHne adhpeKkTMBHOM cdhepbl CHMXKAET SPKOCTb HOBbIX BNeYaTeHnn, oTcloga — NPUBA3aHHOCTL NMOXMIbIX K BOCMIOMMHAHUSM NPOLUSIOro.

Ocoboe 3HayeHWe B Nepuog No3gHeEN B3pOCIIOCTU NPUOOPEeTaT CEMENHBIE OTHOLLEHWS!, KOTOPbIE 4AlOT YENOBEKY OLLYLLEHNE 3aLLMLLEHHOCTU, CTabUIbHOCTM U
NMPOYHOCTM, MO3BOMAIT NOYYBCTBOBATb cebs Donee yCcToMunBo, BO MHOIOM OMNpPeAenss pagocTu, ropectu 1 3aboTbl MOXUITOrO YernoBeka.

Moxunble NoaN UCMBITBIBAOT MEHbLLYK TPEBOrY MPW MbICIM O CMEPTU, MO CPaBHEHMIO ¢ Gonee monogpiMy niogbMu. CTapbi YENOBEK YAaCTO, HO CMOKOWHO
OYyMaeT 0 cMepTu; BOSACh TONBKO, YTO NPOLLECC yMupaHus 0yaeTt JONMUM U MyYMTENbHbIM.

MoTtuBbl

Bbixo4 Ha NeHCMIo n3MeHsIET NOMOXeHNS YenoBeka B obLecTBe 1 BNMSET Ha MOTUBALMOHHYIO cdepy. Kaxaoe gecatnnetne nponcxognt KOPPEKTMPOBKa Lienewn,
MOTUBOB 1 NOTPEOHOCTEN.

Mocne 60 neT COXpaHATCA MHOrME MNpPeXHWe MOTMBbI M MOTPEBOHOCTU. JTO MOTPeOHOCTb B camopeanu3auun, Co3ngaHum K nepegade AyXOBHOMO M
MaTepuanbHOro Hacrneaus crneayrLemy NOKOMNEHMIO; akTUBHOE yYacTue B XXM3HM 00LLecTBa, OLyLeHNne 3Ha4YMMOCTM U NONE3HOCTN ANS Hero.

Mocne 70 net nepBoovepefHON NOTPEOHOCTBIO CTAHOBUTCA NoadepXaHue U3NYEeCKOro 300poBbs Ha npuemnemom ypoBHe. CHuxaeTcsi obLiecTBeHHas
aKTUBHOCTb, MHTEPECHI COCpefoTa4yMBalOTCA Ha BHYTpPEHHEM Mupe. B Toxe Bpemsi, He ocrnabeBaeT MHTepeC YenoBeka K cBOeMy Xob06u (KonnekumoHnpoBaHue,
My3blKa, XXMBOMUCb W Mp.).

HecmoTps Ha ycyrybneHne npobrnem co 340POBLEM, YENOBEK MOXET U [AOMMKEH MPOSBNATL MHTEPEC K >KM3HW, HaxOAWUTb HOBbIE 3aHSTUS, MO3BOMSHOLLME
MCMNosb30BaTb CBOM BO3MOXHOCTU Haumy4ywmnm obpasom.
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MpopomkeHne Tabnuubl 20

A-koHuenuusa nepuvoda Mno3gHen 3peniocTu M CTapoCcTU NpenctaBnsieT cobon crioxHoe obpasoBaHMe, B KOTOPOM 3anucaHa MHdopmaumsi 0 MHOXecTBe f-
00pa30oB, BO3HUKAKOLWMX Yy YENOBEKA B CaMbIX Pa3fMYHbIX BapuMaHTax ero CaMOBOCMPUATUS U caMomnpencTaBreHus. 1o u3buparenbHas nNamatb JIMYHOCTY,
oTpaxatowlasa cobbiTMs TakMMm 06pa3oM, YTOoObl HE HapyLUMTL OCHOBHbIE JIMYHOCTHBIE MO3ULINN.

#A-koHuenuuen B CTapocTy ABMXKET CTPEMIIEHNE MHTErPUPOBaTb CBOE MPOLUNOE, HacToswee u byayuiee, NOHATL CBA3U MeXOy COBbITUSMU COOCTBEHHOW >KNU3HM.

®

5 | OdbcdbekTMBHOE WHTErpPUPOBAHME XM3HM BO3MOXHO, €CNMM YeroBeK YCMELIHO paspellan HOpPMaTWBHbIE KPU3WChl W KOH(MWKTLI, BbipaboTan aganTueHble

5 | M4HOCTHbIE CBOWNCTBA, yMen n3BrekaTtb nonesHble Ypokn U3 Heyaad, bbin cnocobeH akkyMynnmpoBaTb 3HepreTYeckMin NnoTeHuman Bcex NpongeHHbIX CTagun.

I | A-KoHuenuus B NO3OHWI Nepuop, Xn3Hn Yernoseka oboralleHa Bcem TeM, YTO Obino Hambonee 3HaUYMMO B KaXkablvi U3 NEPMOAOB NIMYHOCTHOTO CTAHOBIEHMS.

3 Mo3nTtnBHasn n geAtenpbHas HA-koHuenumsa obecnevmBaeT NPOAOIKEHNE MTMYHOCTHOMO Pa3BUTUA 1 ONTUMUCTUYECKUIA NOAXON, K XKU3HU B NO34HWE rodbl, NO3BOnseT

¥ | NpUTOPMO3NTL PU3NHECKOE CTApPEHNE N BHOCUT GObLLYIO AyXOBHOCTb M TBOPHYECKYHO 03aPEHHOCTb B CAMOAKTYarm3aLmio JIMYHOCTM.

® lMpoaykTMBHOMY CTapeHuto CcrnocobCTByeT camMoakTyanu3auus «f», npenMmyliecTBeHHass OpueHTauuMs Ha TBOPYECTBO MMM Ha peanusaumio  OyXOBHO-
HPaBCTBEHHbIX OTHOLLEHWA.
Takvne HeraTvBHble NNYHOCTHblIE OOpa3oBaHWs, Kak camOHadesHHOCTb M HEpPa3BUTOCTb aBTOHOMUM W MHMLUMaTKBLI, 0OYCroBNuBalOT HeadanTMBHOE CTapeHue
Yyenoseka.
Hanbonee BaxHbIMKM hakTOpamu, onpedensiowumy NoBeeHMe YenoBeka Ha STOM aTane, SABMSITCH: CHWXKEHWE NCUXOMU3NYECKUX BO3MOXHOCTEW, TWM
NNYHOCTK, nonoBasd MPUHAANEXHOCTb, MOCTENEHHbIN yXo4 W3 akTMBHOW couManbHOM >Ku3HM (T.H. «pas3obLuecTBneHue»), YpPOBEHb MaTepumanbHOro
6rnarococTtosHus, notepst BrmM3kMX MAeNn N OAMHOYECTBO, a TakkKe OCO3HaHWE NPUBMMKAIOLLEroCH OKOHYaHNS XU3HN.

- Mup, C KOTOpbIM YenoBeK HernocpeAcTBEHHO B3aMMOAEWCTBYeT, Bce Oonblue cyxaeTcd. CyObekTMBHO Bce OOnblUyl0 pONb HayMHaT uMrpaTb BeLuw,

© | BbINOMHAKOLME BCMIOMOraTesibHY Ponb: O4KKU, TPOCTb U Mp.

2 Y MHOrMX NoXunbIX nogen Bo3pactaeT YyBCTBO ONAacHOCTW, MOACTEPeraloLLen nx Besae: BO ABOpe, CKBepe, N Aaxe B COOCTBEHHOWN KBapTupe.

“S’ CreneHb coumnanbHON aKTUBHOCTU CHWXAETC, a y MHOMMX OrpaHu4MBaeTCsi CEMeNHbIM OOLeHMeM 1 BGnukanwum OKpyXeHuem. AKTyarbHOW CTaHOBMTCH

E | npobnema oguHouyecTBa, koTOpas MOXET OblTb NPeoJoneHa NPoAOIMKEHNEM TPYAOBOW UMW JOCYrOBOW AeATENbHOCTY.

< | B noxwunom Bo3pacTe pe3ko BO3pacTaeT MHTEPEC K PENUMUN.

OnpepgeneHHas YacTb NoAen NpPoXMBAET «CYACTIIMBYIO CTAPOCTb». Y MHOMMX K KOHLY XKM3HU BbipabaTbiBaeTCsi CNOKOMHOE U TEPNMMOE OTHOLLEHUE K JKU3HU U K
npoucxoasilemy BOkpyr. Ecnv 3To npomcxoamT, TO XKM3Hb HaMOSHSAETCS CMOKOMHBIM U YMUPOTBOPEHHBIM COCTOSIHUEM, NMPOAMKTOBAHHLIM CaMUM (DaKTOM KU3HMU.
Takol B3rnsig 3aBUCUT, NpeXae BCEro, OT NIMYHbIX YCTAaHOBOK YerioBeka.
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ВВЕДЕНИЕ

Предлагаемое учебное пособие  представляет собой систематизированный учебный материал по дисциплине «Психология развития и возрастная психология». Данная дисциплина является обязательной частью общепрофессионального комплекса предметов в подготовке специалистов и бакалавров с высшим образованием в программе подготовки студентов факультета психологии по специальности «Психология». Содержание  пособия разработано в соответствии с учебным планом по специальности 020400 (030301 по ОКСО) - «Психология» и государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования (специалитет и бакалавриат). Содержание данного пособия ориентировано на решение следующих дидактических задач:


· овладение категориальным аппаратом дисциплины

· изучение теорий, принципов и закономерностей психического развития 

· раскрытие детерминант психического развития, диалектики возникновения, развития и разрешения противоречий, движущих сил психического развития

· изучение      этапов      психического      развития,      возрастных      и индивидуальных особенностей психики человека.

Излагаемый материал соответствует следующим разделам учебной программы: 

Раздел 1. Введение в феноменологию развития


Раздел 2. Психология детства


Раздел 3. Психология отрочества

Раздел 4.  Психология взрослого человека.

Пособие предназначено для студентов дневной, заочной и дистанционной форм обучения.  Своеобразие данного пособия состоит в  том, что весь материал представлен в виде схем, таблиц и комментариев, отражающих основные, существенные аспекты дисциплины, что облегчает и ускоряет процесс освоения основных идей учебного курса, способствует  более эффективной подготовке к зачету или экзамену.  Кроме того, пособие может быть интересным для преподавателей вузов, желающих использовать имеющийся в нем материал в качестве основы для составления мультимедийных презентаций по дисциплинам «Психология развития и возрастная психология», «Возрастная психология», «Детская психология», «Геронтопсихология» и пр. 

Основными единицами учебного пособия являются структурно-логические схемы, таблицы и комментарии: 
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		- структурно-логические схемы: отражают связи и отношения между изучаемыми понятиями, фактами,  явлениями



		           




		- комментарии: дают более полное представление об изучаемом вопросе, содержат термины, исторические сведения и пр. информацию, носящую уточняющий характер



		

		- таблицы: упорядочивают теоретические выкладки, систематизируют фактологический материал.



		

		

		

		



		

		

		

		





ВЫДАЮЩИЕСЯ ЗАРУБЕЖНЫЕ УЧЕНЫЕ
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ВЫДАЮЩИЕСЯ ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ УЧЕНЫЕ  
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ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ ПСИХОЛОГИИ РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ

Таблица 1

		

		Психология развития

		Возрастная психология



		Определение 

		-научная дисциплина, которая изучает закономерности формирования психики, исследуя механизмы и движущие силы этого процесса, анализируя различные подходы к пониманию природы, функций и генезиса психики, различные стороны ее становления и изменения в процессе деятельности, общения, познания.

		-научная дисциплина, изучающая возрастную динамику человеческой психики, онтогенез психических процессов и психологических черт личности качественно меняющегося во времени человека.



		Предмет 

		Закономерные изменения человеческой психики во времени, влекущие за собой новые изменения, и связанные с этим факты и явления психической жизни.

		Возрастная динамика, закономерности и ведущие факторы развития психики и личности на разных этапах жизненного пути человека.



		Задачи 

		· Поиск общих закономерностей развития психики;


· Анализ движущих сил и механизмов развития;


· Анализ становления отдельных сфер психики в разные возрастные периоды и в разных культурах;

· И прочее.

		· Описание отдельных возрастных периодов;

· Анализ новообразований и симптоматики возрастных периодов от рождения до смерти;


· Сравнение закономерностей развития в разные периоды онтогенеза;


· И прочее.



		Отличительные характеристики

		Т.е., психология развития выступает методологической основой для объяснения данных, получаемых возрастной психологией.

		Т.е., возрастная психология собирает фактологический материал для построения теорий в психологии развития.





МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕКА

Схема 3
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		                  МЕТОД – это способ получения научной информации   

                 В 1882 г. вышла в свет книга физиолога В.Прейера «Душа ребенка». Прейер впервые использовал                            

                 научный метод исследования  для изучения детского развития. Он дал образец научного  сбора, 

                 описания и систематического обзора развития всех психических возможностей ребенка.                    







КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДОВ

Таблица 2

		Название

		Определение

		Виды 



		Наблюдение 

		Целенаправленное планомерное восприятие явлений в естественных условиях, результаты которого фиксируются наблюдателем

		· Включенное и невключенное

· Кратковременное и долговременное


· Внешнее и внутреннее



		Эксперимент 

		Сбор фактов в специально созданных условиях, обеспечивающих активное проявление изучаемых явлений

		· Естественный и лабораторный

· Констатирующий, формирующий


· Обучающий, развивающий, корректирующий



		Анкетирование 

		Сбор данных на основе опроса с помощью анкеты (системы вопросов, объединенных единым исследовательским замыслом)

		· Стандартизированная и нестандартизированная



		Беседа  

		Сбор фактов о психических явлениях в процессе личного общения по специально составленной программе

		· Стандартизированная и нестандартизированная

· Диагностическая и консультационная



		Тестирование

		Изучение психики с помощью теста (задания, выполнение которого может служить показателем уровня развития некоторых психических или личностных качеств)

		· Тесты интеллекта

· Тесты достижений


· Тесты специальных способностей


· Личностные тесты


· Проективные тесты



		Анализ продуктов деятельности

		Опосредованное изучение психологических явлений по практическим результатам и предметам труда, в которых воплощаются творческие силы и способности людей

		· Контент-анализ

· Анализ рисунков


· Анализ музыкального творчества 


· Анализ лепки и конструирования 


· И т.д.





КАТЕГОРИЯ РАЗВИТИЯ В ПСИХОЛОГИИ

		                    РАЗВИТИЕ – процесс необратимых, направленных и закономерных изменений, приводящих к


                    возникновению количественных, качественных и структурных преобразований психики и

                    поведения человека.

                    СОЗРЕВАНИЕ – психофизиологический процесс последовательных возрастных изменений в ЦНС                     и других системах организма, обеспечивающих условия для возникновения и реализации психических функций и накладывающий определенные ограничения.

РОСТ – количественные изменения в развитии.
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Схема 4

ХАРАКТЕРИСТИКА ФОРМ И ВИДОВ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ


Схема 5
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ТЕОРИИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Таблица 3


		Научный подход

		Научные школы

		Ведущий фактор

		Теории 

		Авторы



		Однофакторный

		Нативизм 

		Наследственность


 

		Преформизм 




		



		

		

		

		Т. Рекапитуляции 

		Г.С. Холл



		

		

		

		Т. Созревания

		А. Гезелл,

К. Бюлер



		

		Эмпиризм 

		Среда 

		Ассоцианизм




		Дж. Локк, Д.Гартли, Н.А. Менчинская



		

		

		

		Бихевиоризм 




		Д. Уотсон,


 Б. Скиннер, 


 Э. Торндайк,


А. Бандура



		Двухфакторный

		

		Наследственность и среда, 


их взаимодействие

		Т. Конвергенции

		В. Штерн



		

		

		Наследственность и среда,


 их противодействие

		Классический психоанализ 

		З. Фрейд



		

		

		

		Когнитивная теория

		Ж.Пиаже



		Многофакторный

		

		Наследственность, среда, активность личности, общение

		Эпигенетическая теория

		Э.Эриксон



		

		

		

		Культурно-историческая 

		Л.С. Выготский





		



		· Нативизм – научный подход, согласно которому развитие рассматривается как процесс развертывания наследственно (генетически) заложенных возможностей.

· Преформизм – концепция психического развития, согласно которой все свойства и характеристики индивида в его зрелой форме заданы и предопределены с момента зачатия и присутствуют уже в клетках зародыша («преформированный тип развития»).

· Теория рекапитуляции Г. С.Холла – теория, согласно которой индивидуальное развитие в онтогенезе есть быстрое повторение эволюции видов и истории человеческого рода (от лат. recapitulatio  - повторения). Другими словами, онтогенез есть краткое и сжатое повторение филогенеза и социогенеза. Фактор наследственности определяет и стадии развития, и их содержание, и последовательность.

· Теории созревания – рассматривают психическое развитие как процесс, обусловленный созреванием морфологических структур центральной нервной системы (ЦНС). Процессы созревания соответствующих структур ЦНС определяет только фактор наследственности. Возникновение любого нового поведения связаны с  созреванием соответствующего участка ЦНС.

· Эмпиризм -   научный подход, согласно которому развитие рассматривается как процесс приобретения и накопления опыта.

· Ассоцианизм – концепция, согласно которой наследственность не может определять закономерностей и результатов развития. Развитие определяется воспитанием и средой.

· Бихевиоризм – научное направление, отождествляющее психическое развитие с научением. 

· Теория конвергенции двух факторов В. Штерна  - теория, согласно которой психическое развитие есть результат конвергенции (взаимодействия) внутренних данных (наследственности) и внешних условий (среды).

· Психоанализ З.Фрейда – рассматривает вопрос соотношения факторов наследственности и среды с точки зрения их антагонизма, выраженного в вытеснении природного в человеке и подавлении наследственного социальной средой.

· Когнитивная теория Ж.Пиаже – утверждает, что общество и личность находятся в состоянии конфронтации, антагонизма. В процессе социализации личности происходит насильственное вытеснение природного и замещение его социальным. Т.о., наследственность и среда являются антагонистами. (Автор использовал эти понятия для объяснения закономерностей развития мышления).

· Эпигенетическая теория Э. Эриксона – теория, построенная на эпигенетическом принципе. Эпигенез  - наличие целостного врожденного плана, определяющего основные стадии развития. В целом же, развитие определяется единством и взаимодействием трех основных линий: соматической, психосоциальной и психосексуальной. Главным содержанием развития является процесс становления эго-идентичности.

· Культурно-историческая теория Л.С. Выготского – теория, построенная на принципе социально-исторической обусловленности психики человека  и принципе специфики ее развития и в онтогенезе.





ИСТОЧНИКИ, ДВИЖУЩИЕ СИЛЫ И УСЛОВИЯ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Схема 7
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Схема 8
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Модель экологических систем развития человека (У. Бронфенбреннер)
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		· Микросистема – первый уровень среды, наиболее приближенный к ребенку и оказывающий непосредственное влияние на его развитие.


· Мезосистема – второй уровень среды, образующийся при взаимодействии двух и более микросистем и имеющий достаточно прямое влияние на детское развитие.


· Экзосистема -  третий уровень среды, не входящий в непосредственное окружение ребенка и имеющий опосредованный характер влияния на него.

· Макросистема – четвертый уровень среды, наиболее удаленный и оказывающий косвенное, опосредованное влияние на индивида.


· Растущий ребенок активно изменяет элементы четырех уровней среды, одновременно подвергаясь воздействию этих элементов и их взаимосвязей, т.е. это динамический, идущий в двух направлениях процесс.








ВЗАИМОСВЯЗЬ ВОСПИТАНИЯ, ОБУЧЕНИЯ И РАЗВИТИЯ

		



		Психика ребенка развивается при активном освоении им внешнего мира в разных видах деятельности. Деятельностью ребенка руководит взрослый с помощью специальных способов – воспитания и обучения.
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Рис. 2

Воззрения ученых на проблему соотношения развития и обучения

Таблица 4


		Авторы

		Точка зрения



		Ж. Пиаже и др.

		Развитие совершается само по себе, т.е. спонтанно и в соответствии со своей внутренней логикой. Воспитание и обучение должны идти вслед за развитием, приспосабливаясь к имеющемуся уровню.



		Торндайк, Уотсон

		Отождествляли обучение и развитие, считая, что они существуют параллельно: шаг в обучении соответствует шагу в развитии.



		Дж. Брунер

		Обучение не зависит от развития. Любому ребенку на любой стадии развития можно преподавать любой предмет. Все зависит от методики обучения.



		Л.С. Выготский

		Подчеркивал ведущую роль обучения и воспитания в развитии ребенка, полагая, что обучение всегда должно идти впереди развития, создавая зону ближайшего развития. Ввел понятия «зона (уровень) актуального развития» - это те наличные особенности психических функций ребенка, которые сложились на сегодняшний день; «зона (уровень) ближайшего развития» - это то, что ребенок может сделать в условиях сотрудничества со взрослым, под его непосредственным руководством, с его помощью.



		Л.А. Венгер,


П.Я. Галперин,


В.В. Давыдов,


и др.

		Доказали, что включение в обучение специальных средств (эталона, мерки, моделей, ориентировочной основы деятельности) приводит к качественной перестройке психических процессов, к изменению тех стадий интеллектуального развития, процессов, которые считались неизменными.





ЗАКОНОМЕРНОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ


		



		· Для  психического развития характерны неравномерность и гетерохронность. Каждая психическая функция обладает особым темпом и ритмом становления. Отдельные из них «идут» впереди остальных, подготавливая почву для других функций. Затем те функции, которые «отставали», приобретают приоритет в развитии и создают почву для следующих функций. Так происходит усложнение психической деятельности. Периоды, наиболее благоприятные для становление тех или иных функций, когда обостряется чувствительность психики к определенного рода воздействиям, называются сензитивными. В эти периоды функции развиваются наиболее успешно и интенсивно.


·  Психическое развитие протекает стадиально, имея сложную организацию во времени. Каждая возрастная стадия обладает своим темпом и ритмом, не совпадающим  с темпом и ритмом времени и изменяющимся в разные годы жизни. Наиболее интенсивно психическое развитие идет в детские годы. Стадии психического развития определенным образом следуют одна за другой, подчиняясь своей внутренней логике. Любая возрастная стадия вносит свой неповторимый вклад в общее психическое развитие человека.

· В ходе психического развития происходит дифференциация и интеграция процессов, свойств и состояний. Дифференциация состоит в том, что они отделяются друг от друга, превращаясь в самостоятельные формы или деятельности. Интеграция обеспечивает установление взаимосвязей между отдельными сторонами психики на более высоком, новом по качеству уровне. Дифференциация и интеграция, являясь противоположными по направления, в тоже время взаимосвязаны и не существуют друг без друга. С этими процессами связана кумуляция – накопление отдельных признаков, подготавливающих качественные изменения в разных областях психики.

· На протяжении психического развития происходит смена детерминант – причин, которые его определяют. С одной стороны, меняется соотношении биологических и социальных детерминант. С другой, становится иным соотношение в группе социальных детерминант.


· Психика отличается пластичностью, что дает возможность для ее изменения под воздействием каких-либо условий и опыта. С пластичностью связана способность психики к компенсации психических функций в случае их отсутствия или недоразвития.





ПРОБЛЕМА ВОЗРАСТА В ПСИХОЛОГИИ

Схема 9
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		Рассмотрение возраста как фазы развития позволяет разбить жизненный цикл на отдельные периоды (фазы), отличающиеся друг от друга по определенным критериям. Фазное протекание жизненного цикла, охватывающего процесс индивидуального развития от рождения до смерти, есть последовательная смена моментов становления, эволюции инволюции индивида.





Схема 10
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ПРОБЛЕМА ПЕРИОДИЗАЦИИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

		



		Возрастная периодизация – это деление целостного жизненного цикла на временные отрезки (периоды), измеряемые в годах. Цель любой периодизации – обозначить на линии развития точки, отделяющие друг от друга качественно своеобразные периоды. Что определяет это качественное своеобразие? – В каждой периодизации это свои основания.





Схема 11
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Периодизация психосексуального развития (З.Фрейд)

		



		· Структурная теория личности: Бессознательное («Оно» или «Ид»), Сознательное («Я» или «Эго»), Сверхсознательное («Сверх-Я» или «Супер-Эго»);


· Двигатель поведения- бессознательная часть личности, насыщенная сексуальной энергией (либидо) и энергией агрессии (танатос);


· Сексуальное развитие определяет развитие всех сторон личности и может служить критерием возрастной периодизации;


· Стадии развития связаны со смещением эрогенных зон – тех областей тела, стимуляция которых вызывает удовольствие.





Таблица 5

		Стадия развития

		Эрогенные зоны

		Тип сексуального поведения 

		Психические образования

		Формирующиеся черты личности



		Оральная


(0-1 г.)

		Слизистая рта и губ

		Сосание, укус. 

		Биологическая связь с матерью вызывает потребность быть любимым. Не все желания удовлетворяются. Первые ограничения, кроме бессознательного, инстинктивного начала личности «оно», развивается вторая инстанция Я.

		Ненасытность, жадность, требовательность. Оптимизм и пессимизм.



		Анальная


(1-3 г.)

		Слизистая кишечника. Либидо вокруг ануса

		Функции дефекации, выделения

		Идет приучение к опрятности,  возникает много требований и запретов, в результате чего формируется третья инстанция Я как воплощение социальных норм, внутренней цензуры, совести

		Опрятность, аккуратность; пунктуальность; упрямство, агрессивность;     скрытность; накопительство и др.



		Фаллическая


(3-5 л.)

		Высшая ступень сексуальности.  Эрогенная зона: гениталии

		Раньше сексуальность бы​ла направлена на себя, сейчас - на других. Секс, привязанность к взрослым: у мальчиков — «Эдипов комплекс», у девочек —«комплекс Электры»

		Время наиболее строгих запретов и интенсивного формирования Сверх-Я». Все три инстанции сформированы и входят в конф​ликт друг с другом

		Формируются главные структуры личности: самонаблюдение; благоразумие; рациональное мышление; агрессивность (мужская)



		Латентная 


(5-12 л.)

		Снижение


полового


интереса

		Общение со сверстниками. Школьное обучение 

		Детские сексуальные переживания вытесняются другими интересами: общением, играми; физическими упражнениями

		Общительность; трудолюбие



		Генитальная


(12-18л.)

		Происходит собственно половое развитие

		Объединяются все эрогенные зоны. Появляется стремление к нормальному сексуальному общению

		Биологическое начало оно усиливает свою активность. Подростку приходится бороться с его агрессивными импульсами, используя механизмы психологической защиты: аскетизмом (внутренние запреты); интеллектуализацией (освобождением от навязчивых желаний)

		Качества личности, выражающие отношение к себе и окружающим людям





Периодизация когнитивного развития (Ж.Пиаже)

		



		· В процессе развития ребенок активно действует (адаптируется), а не просто реагирует на воздействия среды;


· Интеллект является примером биологической адаптации;


· Адаптация включает два процесса: ассимиляцию (включение новой информации в уже существующие интеллектуальные структуры) и аккомодацию (изменение существующих интеллектуальных структур для соответствия изменяющимся условиям среды);


· Основная единица интеллекта – т.н. «схема», т.е. гибкая структура, которая в процессе развития изменяется количественно и качественно;


· Когнитивное развитие – это последовательное продвижение через 4 качественно различные стадии.





Таблица 6

		Стадии когнитивного развития по Ж. Пиаже 



		Стадия 

		Возраст 

		Характеристика развития



		Сенсомоторная

		0-1,5 - 2 года

		Мир познается с помощью рефлексов, приспособительных реакций, действий (рассматривание, хватание, сосание и т.д.)



		Дооперациональная

		2-7 лет

		Предпонятийное и интуитивное мышление. Формирование понятий и символов. Эгоцентризм мышления.



		Конкретных операций

		7-12 лет

		Логическое понятийное мышление. Классифицирование объектов. Математические понятия.



		Формальных операций

		12 лет и далее

		Анализ логических задач конкретного и абстрактного характера. Планирование. Рассуждения по аналогии и метафорическое.





Периодизация психосоциального развития (Э.Эриксон)

		



		· Э.Эриксон опирался на теорию З.Фрейда, признавая биологические и сексуальные основы мотивов и личностных качеств;


· Подчеркивал значимость исторического и культурного контекста развития личности.


· Основное внимание отводил нормальному, здоровому личностному развитию, связанному с решением жизненных проблем («Эго-психология»).


· В основу периодизации положено три процесса: соматическое развитие, социальное развитие и развитие сознательного Я (Эго-идентичности).


· Каждый человек на протяжении жизни проходит 8 стадий, на каждой из которых ему выдвигается социальное требование, создается психосоциальное противоречие, конфликт, кризис. 


· Кризис – поворотный момент развития, из которого человек может выйти как более адаптированным, сильным, так и ослабленным, не справившимся с решением конфликта.


· Успешное разрешение кризиса связано с установлением определенного компромисса между крайностями и включением в структуру личности нового позитивного качества.


· Неудачный исход конфликта приводит к возникновению негативных качеств личности, а неразрешенный конфликт переносится на следующую стадию, где справится с ним тоже возможно, но это гораздо труднее и требует большего напряжения сил.


· Т.о., люди преодолевают характерные противоречия стадий с разным успехом и с разной скоростью, в этом состоит принцип концепции психосоциального развития Эриксона.








Таблица 7

		Стадии психосоциального развития, по Э.Эриксону






		Стадия

		Предмет конфликта

		Результат развития

		Нормальная линия развития

		Аномальная линия развития



		Младенчество (орально-сенсорная)


0 – 1 год

		«Могу ли я доверять миру?»

		Доверие / недоверие к окружающим людям

		Взаимная любовь и признание, привязанность

		Эмоциональное отчуждение, игнорирование ребенка



		Ранний в-т


(мышечно-анальная)


1 - 3 года

		«Могу ли я управлять собственным поведением?»

		Автономия / зависимость

		Самостоятельность, уверенность в себе

		Сомнение в себе, преувеличенное чувство стыда



		Возраст игры


(локоматорно-генетальная)


3 – 6 лет

		«Могу ли я стать независимым от родителей и исследовать границы своих возможностей?»

		Инициатива, уверенность в себе / чувство вины

		Активность, инициативность, полоролевое поведение

		Пассивность, подавленность


чувство зависти



		Школьный в-т


(латентная)


6 – 12 лет

		«Могу ли я стать настолько умелым, чтобы выжить и приспособиться к миру?»

		Трудолюбие /чувство неполноценности

		Трудолюбие, чувство долга, стремление к достижениям, коммуникативные умения

		Неполноценность, избегание сложных задач, обреченность, чувство тщетности усилий.



		Подростковый и юношеский возраст (генитальная)


13 – 18 лет

		«Кто Я? Каковы мои убеждения, взгляды, позиции?

		Идентичность/ смешение ролей

		Жизненное самоопределение, временная перспектива. Поиск себя. Гендерная поляризация. Лидерство. Эго – идентичность.

		Путаница ролей, обращенность не только в будущее, но и в прошлое. Концентрация на самопознании в ущерб отношениям с внешним миром.



		Ранняя взрослость

		«Могу ли я полностью отдать себя другому человеку?

		Близость/ Изоляция

		Интимность, душевная теплота, понимание, доверие.

		Изоляция, одиночество.



		Взрослость

		«Что я могу предложить будущим поколениям?»

		Генеративность/ стагнация

		Генеративность, продуктивность, целеустремленность.

		Стагнация, регрессия, обедненность жизни.



		Зрелость

		«Доволен ли я прожитой жизнью?»

		Целостность / отчаяние

		Эго-идентичность, завершенность, реализованность, полнота и целостность жизни

		Незавершенность, неудовлетворенность прожитой жизнью. Отчаяние. Страх смерти.





Периодизация психического развития (Л.С. Выготский)

		



		· Создал культурно-историческую теорию развития психики (высших психических функций);

· Описал характеристики психического развития. Условия развития – полноценность функциональных систем организма, нервной системы, а также общение. Основной фактор развития - обучение. Движущие силы развития – внутренние противоречия между возросшими потребностями и недостаточными условиями для их удовлетворения. Источник развития – среда.


· Ввел понятие психологического возраста. Это относительно замкнутый цикл развития, имеющий свою структуру и динамику.


· Структура возраста: социальная ситуация развития (это характер отношений между ребенком и обществом, которые складываются в данный период) и психологические новообразования (это качественные психологические характеристики, которые появляются в каждом возрасте и являются его отличительными особенностями).


· Социальная ситуация развития и психологические новообразования выступают критериями возрастной периодизации.


· Динамика возраста: представляет собой смену литических (стабильных) и критических периодов. Литический  – это период развития, в котором происходит медленное и неуклонное накопление мельчайших количественных изменений развития. Критический период – возникает внезапно, протекает бурно; в нем эти изменения обнаруживаются в виде скачкообразно возникающих необратимых изменений – новообразований. Имеет 3 этапа: предкритический, критический, посткритический.







Таблица 8

		Чередование критических и литических периодов  (схема периодизации), по Л.С. Выготскому



		Критические периоды

		Литические периоды



		1. Кризис новорожденности

		2. Младенческий период (0-1г)



		3. Кризис 1-го года жизни

		4. Раннее детство (1-3 г)



		5. Кризис 3-х лет

		6. Дошкольный период (3-7 л)



		7. Кризис 7 лет

		8. Младший школьный возраст (7-12л)



		9. Кризис 13 лет

		10. Подростковый возраст (13,14- 18 л)





Периодизация психического развития (А.Н. Леонтьев)

		



		· При создании периодизации опирался на положения, сформулированные Л.С.Выготским;


· В основу периодизации положен тип ведущей деятельности.


· В каждом возрасте имеется несколько различных деятельностей, но ведущая деятельность занимает особое место. Она является главной по вкладу в психическое развитие человека.


· Характеристики ведущей деятельности: в форме ведущей деятельности возникают и внутри нее дифференцируются другие, новые типы деятельности. В ведущей деятельности формируются или перестраиваются частные психические процессы. От ведущей деятельности зависят наблюдаемые в данный период развития изменения личности ребенка. 

Т.о., внутри деятельности возникают и развиваются психологические новообразования данного возраста.







Таблица 9

		Схема периодизации, по А.Н. Леонтьеву






		Возрастной период




		Тип ведущей деятельности



		 Младенчество

		Непосредственно-эмоциональное общение ребенка со взрослым



		 Раннее детство

		Предметная деятельность



		 Дошкольное детство

		Игра



		 Младший школьный возраст

		Учение



		 Подростковый возраст

		Общение со сверстниками



		 Юношеский возраст

		Учебно-профессиональная деятельность





Периодизация психического развития (Д.Б. Эльконин)

		



		· Каждый период характеризуется своей социальной ситуацией развития, ведущей деятельностью, новообразованиями (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев), это критерии периодизации;

· В основу периодизации положен закон периодичности (чередования) двух систем: взаимоотношение ребенка с миром людей («Ребенок – общественный взрослый») и взаимоотношение ребенка с миром предметов («ребенок – общественный предмет»);

· Взаимоотношения с миром людей (1 тип деятельности) приводят к развитию мотивационно-потребностной сферы ребенка (освоение социальных задач, мотивов и норм), а взаимоотношение ребенка с миром предметов (2 тип деятельности) – к развитию операционально-технической (освоение способов действий с предметами) и интеллектуальной сфер.






Таблица 10

		Схема периодизации психического развития, по Д.Б. Эльконину



		Эпохи

		Периоды

		Границы

		Ведущая деятельность

		Тип деятельности (по закону периодичности)

		Преимущественное развитие психики



		Раннее детство

		Младенчество 

		0 – 1 год

		Непосредственно-эмоциональное общение

		1

		 Мотивационно-потребностная сфера



		

		Раннее детство

		1 – 3 года

		Предметная деятельность

		2

		Операционально-техническая, интеллектуальная сферы



		Детство

		Дошкольный 

		3 – 7 лет

		Ролевая игра

		1

		 Мотивационно-потребностная сфера



		

		Младший школьный

		7 – 10,11 лет

		Учение

		2

		Операционально-техническая, интеллектуальная сферы



		Отрочество

		Подростковый 

		11 – 15 лет

		Интимно-личностное общение со сверстниками

		1

		 Мотивационно-потребностная сфера



		

		Ранняя юность

		15 – 17 лет

		Учебно-профессиональная деятельность

		2

		Операционально-техническая, интеллектуальная сферы





Обобщенная схема возрастной периодизации, по И.В. Шаповаленко

(на основе традиционных критериев, принятых в отечественной психологии)

Таблица 11

		Возрастной период

		Хронологические границы

		Социальная ситуация развития

		Ведущая деятельность

		Психологические новообразования



		Новорожденность

		0 – 2 мес.

		Переход от внутриутробного к внеутробному существованию



		Младенчество

		2 мес. – 1 г.

		«Мы» - неразрывная связь ребенка и матери

		Непосредственно-эмоциональное общение со взрослым

		Потребность в общении, дифференциация ощущений и эмоциональных состояний,  преднамеренные действия (хватание и пр.), автономная речь, ходьба, превращение ребенка в субъекта желаний и действий.



		Кризис 1 г.ж. Физическое отделение от матери. Появление самостоятельности. Аффективные расстройства, гипобулические (протестные) реакции, временный регресс в развитии.



		Раннее детство

		1 – 3 г.

		«Ребенок – Предмет – Взрослый»

		Предметно –манипулятивная деятельность

		 Развитие пассивного и активного словаря, наглядно-действенное мышление, предметные, символические, замещающие действия, начало развития продуктивной деятельности, феномен «Я сам».



		Кризис 3 г. ж. Психологическое отделение от матери. Рост самостоятельности. «Семизвездие симптомов»: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, протест-бунт, обесценивание взрослых, деспотизм.



		Дошкольное детство

		3 – 7 л

		«Ребенок – общественный взрослый», 


«ребенок – сверстники»

		Сюжетно-ролевая игра

		Наглядно-образное мышление, воображение, первоначальная картина мира (абрис), новые мотивы поведение, соподчинение мотивов, первичные этические инстанции, самосознание и самооценка.



		Кризис 7 л. Внешнее «Я сам» сменяется внутренним самосознанием. Потеря детской непосредственности, манерничание, кривляние, симптом «горькой конфеты».



		Младший школьный возраст

		7 – 10,11л.

		«Ребенок – учитель»



«Ребенок – родители»,


«ребенок– сверстники»




		Учебная деятельность

		Учебные навыки, словесно-логическое мышление, внутренний план действий, рефлексия, произвольность поведения и познавательных процессов, самоконтроль и самооценка.



		Предподростковый, подростковый  кризис. Кризис самоотношения. Ломка старой системы отношений. «Мотивационный вакуум». Трудности в общении со взрослыми. Психологический «отход» от школы. Стремление к независимости и взрослому стилю поведения. Акцентуации характера.



		Подростковый возраст

		11 -  14, 15 л.

		«Подросток в обществе сверстников»

		Интимно-личностное общение со сверстниками

		Чувство взрослости, стремление к самостоятельности, самоутверждению. Становление Я-концепции. Рефлексия. Формально-логическое мышление.



		Кризис перехода к юности (15-17л). Становление человека как субъекта собственного развития. Обостренная потребность в самоуважении, неудовлетворенность собой, внутренняя напряженность. Кризис одиночества. Личностное отношение к миру.



		Юность

		Ранняя – 15-17л., поздняя – 17-21г.

		Поиск своего места во взрослом мире. Самоопределение.

		Учебно-профессиональная деятельность

		Жизненные и профессиональные планы. Устойчивое самосознание, идентичность. Ценностные ориентации. Мировоззрение.



		Кризис перехода к взрослости (18-20л.). Выход в самостоятельную, взрослую жизнь и связанные с этим психологические проблемы. 



		Взрослость (молодость и зрелость)

		Ранняя – 20-30л., средняя – 30-60 л.

		Принятие на себя полноты ответственности. 

		Труд. 

Семья. Общение.

		Построение стратегии жизни. Реализация жизненных и профессиональных планов. Принятие смысложизненных решений. Феномен акме. Родительство. 



		Кризис «смысла жизни» (30 л.), кризис «середины жизни» (45 л.), кризис выхода на пенсию (55, 60л).  Переоценка и корректировка жизненных и профессиональных планов. 



		Взрослость (старение и старость)

		Пожилой 60-75л.,  старость 75-90л., долгожительство – свыше 90л.

		Адаптация к новому возрастному и социальному статусу

		Труд в адаптированных формах. Хобби. Прародительство.

		Принятие и осмысление своей жизни. Структурирование и передача опыта. Жизненная мудрость. Интегри-рованность, целостность личности.



		Смерть как кризис индивидуального существования.





СТАНОВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ В ОНТОГЕНЕЗЕ

		



		· Личность – это конкретный человек, являющийся представителем определенного общества, определенной социальной группы, занимающийся конкретным видом деятельности, осознающий свое отношение к окружающему и наделенный определенными индивидуально-психологическими особенностями.


· Развитие личности представляет процесс ее закономерного изменения в результате социализации.


· Социализация  - процесс и результат усвоения и активного воспроизведения человеком социального опыта, осуществляемого в общении и деятельности.


· Персоногенез – становление и индивидуальное развитие личности.








Трактовка проблемы развития личности в зарубежных теориях

Схема 12


[image: image15]

Трактовка проблемы развития личности в отечественных теориях


Схема 13
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ИСТОРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПОНЯТИЯ «ДЕТСТВО»


		



		Исторически  понятие детства связывается не с биологическим состоянием незрелости, а с определенным социальным статусом, кругом прав и обязанностей, присущих этому периоду жизни, с набором доступных для него видов и форм деятельности.







Исследования Филиппа Ариеса


Схема 14
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Концепция Д.Б. Эльконина

Схема 15
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ХАРАКТЕРИСТИКА МЛАДЕНЧЕСКОГО ПЕРИОДА (0 – 1г.)


Схема 16

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




                      ХАРАКТЕРИСТИКА ПЕРИОДА РАННЕГО ДЕТСТВА  (1 – 3г.)              Схема 17                                 


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




ХАРАКТЕРИСТИКА  ДОШКОЛЬНОГО ПЕРИОДА (3 – 7 л.)


Схема 18

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 






 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ (0 – 7 л.)


Познавательное развитие                                                     


                                                                                                                                                                                                  Таблица 12

		Младенчество

		Ранний возраст

		Дошкольный возраст



		Внимание 

		· Первоначально выступает как реакция сосредоточения;


· Сосредоточение обеспечивает выделение из окружающего мира эмоций, движений, речи человека как его отличительных признаков;


· Совершается выделение предметов и действий с ними, развивается познавательное отношение к окружающему.




		· Расширяется круг предметов, их признаков и действий с ними, на которых сосредоточивается ребенок;


· Ребенок может сосредоточиться на речи, несложных инструкциях взрослого;


· Под влиянием речи складываются предпосылки для развития произвольного внимания;


· Внимание слабо концентрировано, неустойчиво, трудно переключается и распределяется, мал его объем.

		· Возрастает концентрация, объем и устойчивость внимания;


· Складываются элементы произвольности внимания;


· Внимание становится опосредованным;


· Появляются элементы послепроизвольного внимания.



		Речь 

		· Развитие речи включено в общение со взрослыми;


· Возникает внимание к речи взрослого, а затем подражание ей, что превращается в самостоятельную деятельность;


· Устанавливается связь между предметом и его названием;


· К концу 1 г.ж. развивается инициативное употребление осмысленных слов.

		· Развитие речи связано с общением со взрослым и практической деятельность по освоению предметов;


· Формируется активная речь, становясь средством общения со взрослыми и сверстниками (коммуникативная функция);


· Складывается обобщающая и регулирующая функции речи;


· Появляется ситуативная речь (понятная из контекста ситуации, в которой находятся собеседники);


· Возникает описательная речь;


· Формируется слушание и понимание литературных произведений.

		· Речь отрывается от конкретной ситуации, превращаясь в универсальное средство общения;


· Появляются связные формы речи, возрастает ее выразительность;


· Ребенок учится излагать свои мысли связно, логично, рассуждения превращаются в способ решения интеллектуальных задач, а речь становится орудием мышления и средством познания;


· Складывается планирующая функция речи;


· Возникает звуковая функция речи, слово выделяется как абстрактная единица, что является основой для обучения чтению и письму;


· Речь превращается в особую деятельность, имеющую свои формы: слушание, беседу, рассуждение и рассказ;


· Завершается фонематическое развитие: ребенок правильно слышит и произносит звуки;


· Речь становится произвольной, осознанной деятельностью. 



		Сенсорика


ка

		· Складывается акт рассматривания предметов;


· Хватание приводит к использованию руки как органа осязания и движения;


· Устанавливаются зрительно-двигательные координации, что способствует переходу к манипулированию, в котором зрение управляет движениями руки;


· Устанавливаются дифференцированные связи между зрительным восприятием предмета, действием с ним и его называнием взрослым.

		· Складывается новый тип внешних ориентировочных действий – примеривание, а позднее зрительное соотнесение предметов по их признакам;


· Возникают представления о свойствах предметов;


· Освоение свойств предметов определяется их значимостью в практической деятельности.




		· Зрительное восприятие становится ведущим в ознакомлении с окружающим;


· Осваиваются сенсорные эталоны (цвет, форма, величина и пр.);


· Возрастает целенаправленность, планомерность, управляемость, осознанность восприятия;


· Устанавливается связь восприятия с речью, мышлением (интеллектуализация  восприятия).



		Память 

		· Память функционирует «внутри» ощущений и восприятия;


· Проявляется сначала в форме запечатления, затем узнавания, характеризуясь недлительным сохранением;


· Сначала появляется двигательная, эмоциональная и образная память, а к концу 1 г.ж. складываются предпосылки для развития словесной памяти.

		· «Единицами» памяти являются представления;


· Возрастает объем и прочность сохранения материала;


· Появляется новый процесс памяти – воспроизведение;


· Развивается словесная память.

		· Интеллектуализация  памяти (связь с речью и мышлением);


· Преобладает непроизвольная память, складываются предпосылки произвольной памяти;


· Словесно-смысловая память обеспечивает опосредованное познание и расширяет сферу познавательной деятельности ребенка;


·  Память включается в развитие личности (осознание своего прошлого). 



		Воображение




		

		· Складываются предпосылки воображения, представлений и отсроченного подражания;


· Воображение появляется в игре, когда возникает воображаемая ситуация и игровое переименование предметов.

		· Воображение приобретает произвольный характер, предполагая создание замысла, его планирование и реализацию;


· Осваиваются приемы и способы создания образов воображения;


· Воображение переходит во внутренний план, отпадает необходимость в опоре на наглядность при создании образов.



		Мышление




		· К концу 1 г.ж. ребенок постигает некоторые простейшие причинно-следственные связи;


· Мышление, не являясь самостоятельным процессом, функционирует внутри восприятия и включено в практические манипуляции с предметами;


· Возникают предпосылки для развития любознательности.




		· Мышление возникает и функционирует в предметной деятельности;


· Освоение предметных действий подводит ребенка к самостоятельному установлению некоторых  связей между целым и частью, или двумя предметами;


· Ребенок решает практические задачи с помощью орудийных и соотносящих действий (наглядно-действенное мышление);


· Включение речи в процесс мышления организует его, придает целенаправленность;


· Появляются первые мыслительные операции: сравнение и обобщение;


· Зарождается наглядно-образное мышление.

		· Мыслительные задачи решаются в представлении, мышление становятся внеситуативным;


· Освоение речи приводит к развитию рассуждения как способа решения мыслительных задач, возникает понимание причинности явлений;


· Детские вопросы выступают показателем развития любознательности и говорят о проблемности мышления ребенка;


· Иным становится соотношение практической и умственной деятельности: планирование начинает предварять практические действия;


· Ребенок переходит от использования готовых связей и отношений к «открытию» более сложных;


· Возникают попытки объяснить явления и процессы;


· Экспериментирование возникает как способ, помогающий понять скрытые связи и отношения.





Развитие личности                                                                 Таблица 13 

		

		Младенчество

		Ранний возраст

		Дошкольный возраст



		Самосознание 

		· Под влиянием личностно адресованного общения со взрослым у ребенка складывается ощущение своей важности для другого, эмоционально положительное отношение к себе, интерес и инициативность к окружающим;


· Формируется первое предличностное новообразование – активность.

		· Ребенок начинает отделять действия от предмета и себя от действий;


· Постепенно развивается подлинная самостоятельность, о чем говорит проявления целеполагания и целеустремленности;


· Возникает гордость за собственные достижения  - новообразование личности.

		·  Возникает критическое отношение к оценке взрослого и сверстников;


· Ребенок осознает свои физические возможности, умения, нравственные качества, переживания и некоторые психические процессы;


· К концу дошкольного возраста складывается правильная дифференцированная самооценка, самокритичность;


· Появляется осознание себя во времени, личное сознание (самосознание).



		Воля 

		

		

		· Формируется целеполагание; борьба и соподчинение мотивов; планирование, самоконтроль в деятельности и поведении;


· Развивается способность к волевому усилию;


· Складывается произвольность в двигательной сфере, сере действий, познавательных процессов, общения со взрослыми.



		Эмоции

		· Основу развития эмоций составляют примитивные эмоции, вызванные органическими причинами;


· Социально обусловленные формы эмоций формируются в общении младенца со взрослым;


· В ситуативно-личностном общении у ребенка возникает радость от доброжелательного внимания к себе, недовольство отсутствием общения;


· В ситуативно-деловом общении у ребенка проявляется удовольствие от совместных манипуляций, радость при успехах и поощрениях, обида и гнев при порицании, неудачном действии;


· Складываются предпосылки высших чувств – любви и симпатии к близким, познавательных чувств.

		· Эмоциональные переживания кратковременны, неустойчивы, выражаются бурно;


· Дети очень впечатлительны, их поведение импульсивно, эмоции выступают мотивами поведения;


· Происходит дальнейшая социализация эмоций, поскольку переживания связаны с результатами человеческой деятельности и ребенок осваивает способы их выражения;


· Развиваются высшие чувства, среди которых особое место занимают симпатия, сочувствие,  чувство гордости и стыда;


· Включение слова в эмоциональные процессы перестраивают их протекание и создает предпосылки для их регуляции.

		· Ребенок осваивает социальные формы выражения чувств;


· Изменяется роль эмоций в деятельности ребенка; формируется эмоциональное предвосхищение;


· Чувства становятся более осознанными, обобщенными, разумными, произвольными, внеситуативными; 


· Формируются высшие чувства: нравственные, интеллектуальные, эстетические.





Становление деятельности                                                                                   Таблица 14

		

		Младенчество

		Ранний возраст

		Дошкольный возраст



		Игра

		

		Особенности игровой деятельности:


· Формируются первые игровые умения;


· Складывается способность ставить и решать игровые задачи;


· Начинает развиваться взаимодействие со сверстниками в совместных играх;


· Формируются предпосылки сюжетно-ролевой игры.

		· Игра становится самостоятельной деятельностью ребенка;


· Осваиваются разные виды игр: творческие, игры-драматизации, строительные, подвижные, дидактические;


· С помощью игры дошкольник «входит» в разные сферы действительности, расширяя тем самым возможности познания этих сфер.



		Изодеятельность

		

		· На 2 г.ж. на основе подражания взрослым, появляется интерес к карандашу и манипуляциям с ним;


· Ребенок начинает совершать хаотичные движения карандашом, и, видя результаты (каракули), стремится повторить действия еще раз, чтобы получить похожий результат;


· В результате многократных манипуляций с карандашом растет произвольность движений, формируется зрительно-двигательная координация;


· Переломом в становлении изодеятельности  является момент, когда ребенок начинает узнавать в своих каракулях образы внешнего мира;


· Ребенок переключается с процесса рисования на достижение конкретного  результата.

		· Изодеятельность включается в развитие знаковой функции сознания, и, моделируя действительность, расширяет границы ее познания;


· Формируется ручная умелость, позволяющая передать богатое содержание рисунка;


· Развивается умения создавать и воплощать замыслы;


· Осваиваются специфические выразительные средства изодеятельности (цвет, линия, композиция и пр.)



		Конструирование




		

		

		· Осваиваются способы обследования предметов и способы создания конструкций;


· Дети познают конструктивные свойства деталей и материалов;


· Расширяется область творческих проявлений.






		

		Младенчество

		Ранний возраст

		Дошкольный возраст



		Общение   

		Общение со взрослыми:


· 0 - 6 мес.ж.  – первая форма общения – ситуативно-личностная. Она считается сложившейся, если ребенок смотрит в глаза взрослому, отвечает улыбкой на его улыбку, адресует ему инициативную улыбку, двигательное оживление, вокализации, стремится продлить эмоциональный контакт со взрослым через готовность перестроить свое поведение в соответствии с поведением взрослого. Мотив общения – личный, на основе потребности в доброжелательном внимании. Средства общения – экспрессивно-мимические. 


· 6 мес. – 3 г.  – вторая форма общения -  ситуативно-деловая. Разворачивается в совместной манипулятивной деятельности и удовлетворяет новую потребность – в сотрудничестве. Мотив общения – деловой (участие взрослого в том, чем занимается  ребенок). Средства общения – экспрессивно-мимические и предметные. 


Общение со сверстниками:


· Складываются непосредственные эмоциональные контакты (в 3 мес. – ориентировочная активность на сверстника, в 5 мес  - комплекс оживления на сверстника, 6 мес. – подражание сверстнику);


· Младенец воспринимает другого ребенка как интересный объект;


· В ходе контактов со сверстниками ребенок испытывает удовольствие от новых впечатлений, эмоциональное заражение и пр.


· В целом, складываются лишь предпосылки для развития общения. 

		Общение со взрослыми:


·  Развивается ситуативно-деловая форма общения. Возрастает потребность в сотрудничестве со взрослыми, ребенку требуется соучастие в их действиях. Замечания и образец взрослого становятся, благодаря личному контакту, основой для правильного формирования умений и действий с предметами.


Общение со сверстниками:


· 1 – 1,5 г. содержание контактов остается тем же, что и в младенчестве. Контакты редки и быстро распадаются. Дети не могут согласовать свои желания;


· В 1,5 г. происходит перелом в контактах со сверстниками. Возникают инициативные действия, цель которых – заинтересовать собой сверстника. Развивается чувствование того, как  к ребенку относятся другие дети.


· К 2 г. складывается первая форма общения со сверстниками – эмоционально-практическая, которая проявляется в соучастии детей в общих забавах, шалостях, стремлении самовыразиться в общении, проявить свои эмоции. Общение, т.о., сводится к беготне, крикам и отличается раскрепощенностью и непосредственностью. 

· В целом, общение эпизодично, поверхностно, одиночная игра преобладает над совместными действиями.



		Общение со взрослыми:


· Складывается третья форма общения – внеситуативно-познавательная. Общение включено в совместную со взрослыми деятельность, но уже не в практическую, а познавательную. Взрослый выступает как источник информации. Сотрудничество носит внеситуативно-теоретический характер (обсуждаются проблемы, не обязательно связанные с данной ситуацией). В следствии повышенной потребности ребенка в уважении взрослого повышается и чувствительность к оценкам взрослого.


· К концу дошкольного возраста начинает складываться четвертая форма общения  - внеситуативно-личностная, Главный мотив общения – личностное взаимодействие со взрослым: для ребенка интересна личность взрослого, его особенности, опыт, дарования. Возникает потребность в сопереживании, одобрении и уважении взрослых.


Общение со сверстниками:


· 4 – 6 л. складывается вторая форма общения со сверстниками - ситуативно-деловая. Это связано с бурным развитием игры и совместного характера деятельности, что порождает потребность в сотрудничестве со сверстниками.


· 6 – 7 л. – начинает складываться третья форма общения со сверстниками - внеситуативно-деловая. Это связано с усложнением игровой деятельности, что стимулирует совместное планирование и сотрудничество в игре. Возникает привязанность и дружба. Дети учатся видеть в другом самостоятельную личность, учитывать его интересы, желания.  В общение начинает включаться познавательная тематика.


· Наблюдаются такие явления как конкурентность, конфликтность, агрессивность в общении.





ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ


Схема 19
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		· Готовность к школе – это целостное образование. Целостность выражается в том, что результат подготовки к школьному обучению определяется не столько уровнем отдельных компонентов, сколько их взаимосвязью и интеграцией. Поэтому готовность к школе обладает компенсаторностью, т.е. недостаточный уровень отдельных компонентов может восполняться высоким уровнем других.

· Неаддитивность (от лат. – addition – прибавление): уровень готовности к школе не может быть определен как простая сумма уровней компонентов готовности. Соединение компонентов дает новое качество, поэтому при диагностике необходимо выделять основные системообразующие компоненты, без которых общий достаточный уровень готовности недостижим.

· Эмердженность (от англ. – emergens –возникновение, появление нового): цели развития отдельных компонентов готовности не всегда совпадают с общей целью готовности. Это определяет, с одной стороны, некоторую автономность и более  широкий контекст развития компонентов готовности (например, развитие личностной мотивации, а не только школьных мотивов); с другой стороны данное свойство обуславливает противоречивость процесса подготовки  к школе, являющегося источником внутреннего развития. Готовность к школе рассматривается не как конечный результат, а как развивающийся процесс, поэтому в диагностике готовности важен не столько измеренный уровень, сколько его динамика.





Таблица 15

ОСНОВНЫЕ ТИПЫ ГОТОВНОСТИ ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ

(классификация К.Н Поливановой, на основе ситуации «ребенок – задание – взрослый»)


		Тип готовности

		Характеристика 



		«Дошкольники»

		Эти дети ориентируются не на правило, задаваемое взрослым, а на предметное содержание рисунка-образца. Они действуют непосредственно, руководствуясь в своем поведении не заданием взрослого, не поставленной им целью, а собственными интересами. Они пытаются трансформировать задание взрослого в собственное, обогатив его деталями, превратив в своеобразную игру. Схему школьной ситуации  «ребенок – задание – взрослый» они превращают в игровую: «ребенок – игра – партнер». Взрослый превращается из обучающего в партнера по игре. От взрослого ребенок ждет одобрения своих результатов. И хотя дети этого типа могут обнаруживать высокую степень интеллектуальной готовности, умеют читать, писать и т.д., но у них отсутствует общая готовность принять школьные организационные формы обучения.





		«Почти ученик»

		Это предучебный или переходный тип. Для того, чтобы увидеть содержание задания, детям нужно реальное присутствие взрослого в позиции учителя, однако дальше они могут действовать самостоятельно.





		«Ученик»

		Дети этого типа принимают правило вне зависимости от реального присутствия взрослого. Для них главным регулятором работы является содержание задания. Такие дети могут действовать как ученики и им открыта содержательная сторона школьной жизни.






		«Псевдоученики или школяры»

		Эти дети в ситуации учебного взаимодействия отдают инициативу взрослому, стараясь получить от него формальные указания по выполнению задания. Школьная ситуация выглядит как «исполнитель – команда (приказ) – инструктор (инспектор)». Такое отношение к задания взрослого может стать тупиковым, т.к. препятствует содержательным отношениям учителя и ученика в учебном процессе.





		«Коммуникаторы»

		Для таких детей школьная ситуация трансформируется в ситуацию общения, из которой вынуто содержание обучения. Ситуация содержательного обучения представляется ребенку еще одной возможностью поговорить о том о сем, привлечь к себе внимание. Схема учебной ситуации превращается в непосредственное общение «ребенок – взрослый», что вполне подходит для семейного или дружеского общения, но ни как ни для школы. 





ХАРАКТЕРИСТИКА  МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (7 – 11 л.)


Схема 20

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА


Таблица 16

Познавательное развитие

		Внимание

		Становится более целенаправленным и произвольным; сохраняется некоторая неустойчивость, слабое распределение, легкая отвлекаемость и насыщаемость, быстрая утомляемость, затрудненное переключение.



		Восприятие

		В начале обучения характеризуется слабой дифференцированностью, что часто проявляется в путанице близких, похожих, но не тождественных объектов (например, 6 и 9, или Э и З), «зеркальности» написания. Из процесса узнавания, различения признаков трансформируется в наблюдение как деятельность. Становится синтезирующим, преднамеренным, целенаправленным. 



		Воображение

		Из репродуктивного превращается в творческое.



		Память

		Становится осмысленной, реализуется как произвольное запоминание и воспроизведение материала с опорой на специальные способы запоминания (выделение мнемической задачи, овладение преднамеренным запоминанием, использование приемов активной мыслительной обработки материала и пр.).



		Речь

		Становится произвольным процессом, начинают учитываться цели и условия речевой коммуникации. Складывается письменная речь, происходит овладение функциями речи. 



		Мышление

		Формируется словесно-логическое мышление как центральное новообразование. К концу младшего школьного возраста ребенок становится способным к анализу, синтезу, сравнению. Развивается интеллектуальная рефлексия – осознание своих мыслительных действий и управление ими. Ребенок способен к планированию и реализации внутреннего плана действий.





Развитие личности

		Мотивационно-потребностная сфера

		Выделяются три основные группы мотивов, представленных в данном возрасте.

· Личностные мотивы и потребности: в общении, сопереживании, взаимопонимании; самоутверждении, признании со стороны учителя, родителей и сверстников.


· Игровые мотивы и потребности: сохраняются с дошкольного возраста, однако меняется содержание игры: оно связано со школьной тематикой.


· Учебно-познавательные мотивы и потребности: связаны с содержанием учебной деятельности.



		Самосознание

и самооценка

		· Самопознание и личностная рефлексия как способность самостоятельно установить границы своих возможностей.

· Внутренний план действий как умение планировать и прогнозировать достижение определенного результата.

· Внутренняя позиция школьника.


· Самооценка связана, в первую очередь, с успешностью в школе и уровнем развития рефлексии.



		Эмоциональноволевая сфера

		Произвольность, самоконтроль и саморегуляция формируются в учебной деятельности на основе более точного понимания норм поведения и проявляются в способности сдерживать себя, свои эмоции. Появляются внутренние требования к себе.





Межличностное взаимодействие 


		Общение

со взрослыми

		Учитель выступает авторитетным лицом, которому дети готовы подчиняться без критической оценки его требований и действий. Дети подражают учителю в поведении и манерах, ориентируются на его мнение и оценки. Эмоциональная незрелость или неблагополучие приводит к ожиданию «материнского отношения» со стороны учителя, попыткам проникнуть в личное пространство взрослого человека и, в свою очередь, поделиться своими откровениями.  Вообще, общественный статус и авторитет учителя в глазах ребенка обычно выше родительского.



		Общение

со сверстниками

		В начале обучения статус ребенка в классе определяется учителем через его оценки и мнения. Затем наблюдается все большая дифференцировка классного коллектива на основе установления более тесных дружеских связей между школьниками. Дружба основана, как правило, на общности внешних интересов и сходств. Начинают складываться неформальные группы со своими нормами и ценностями. 





ПЕРЕХОДНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ

Схема 21
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ХАРАКТЕРИСТИКА ПОДРОСТКОВОГО ПЕРИОДА (10,11 – 14,15 л.)
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Противоречивость подросткового возраста 

Схема 23
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		· Подростковый возраст – остро протекающий переход от детства к взрослости, в котором переплетаются противоречивые тенденции. С одной стороны, для этого сложного периода характерны негативные проявления, дисгармоничность в строении личности, свертывание прежней системы интересов, протестующий характер поведения по отношению к взрослым. С другой стороны, подростковый возраст отличается и множеством положительных факторов: возрастает самостоятельность ребенка, более разнообразными и содержательными становятся отношения со сверстниками и взрослыми, расширяется сфера деятельности. Происходит выход на качественно новую социальную позицию, в которой формируется его самоотношение как к члену социума. Все стороны развития подвергаются качественной перестройке, возникают и формируются психологические новообразования, закладываются основы сознательного поведения, формируются социальные установки. 

· У подростков ярко выражена неустойчивость нервной системы, которая не всегда готова выдержать сильные или длительные раздражители, что вызывает состояние крайнего возбуждения или торможения, ведет к вспыльчивости, апатии и пр. К числу типичных особенностей возраста можно отнести эмоциональную незрелость, недостаточность самоконтроля, неумение соразмерить желания и возможности в удовлетворении своих потребностей, повышенную внушаемость.


· В этом возрасте серьезно изменяются условия жизни и деятельности подростка, что в свою очередь приводит к перестройке психики, появлению новых форм взаимодействия между сверстниками. У подростка меняется общественный статус, позиция, положение в коллективе; ему начинают предъявляться более серьезные требования со стороны взрослых.

· У подростка формируется чувство взрослости, которое проявляется через стремление к независимости и самостоятельности, через освоение взрослых форм поведения.


· Изменяется характер отношений со старшими: в них подросток ориентирован на мораль равенства. Довольно часто в этом возрасте происходит временная психологическая автономизация подростка от родителей и педагогов, их влияние на подростка снижается (при усилении влияния сверстников). Предпочтительными становятся отношения, в которых присутствует уважение к подростку и ощущение комфорта.


· Противоречивость подросткового возраста порождает вопрос: является ли этот возраст стабильным или критическим? Перечисленные особенности возраста дают основания ряду исследователей рассматривать подростковый возраст как непрерывный кризис (Ш.Бюлер, Л.И. Божович). Другая позиция (Д.Б.Эльконин, Э.Эриксон) рассматривает данный возраст как стабильный, отделенный от других возрастов кризисами.





ХАРАКТЕРИТИКА ЮНОШЕСКОГО ПЕРИОДА

Схема 24
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Построение жизненных и профессиональных планов в юношеском возрасте

Схема 25
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Схема 26
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ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ РАЗВИТИЯ В ПЕРЕХОДНЫЕ ПЕРИОДЫ


Таблица 17

		Подростковый возраст

		Юношеский возраст



		Интеллект 

		Происходит активное развитие психических познавательных процессов. Изменяются интересы, они становятся более дифференцированными и стойкими. Учебные интересы уже не имеют первостепенного значения. Развитие познавательных процессов и интеллекта имеет две стороны – количественную (подросток решает интеллектуальные задачи значительно легче, быстрее, эффективнее, чем младший школьник) и качественную (сдвиги в структуре мыслительных процессов: важнее становится способ решения, а не характер задач).

В этом возрасте происходит формирование логического мышления и логической памяти.

		Продолжается дальнейшее развитие тех интеллектуальных возможностей, которые наблюдались в подростковом возрасте. Возникает теоретическое мышление. Активно развиваются творческие способности. Формируется индивидуальный стиль деятельности, появляющийся в стиле мышления (устойчивой совокупности индивидуальных вариаций в способах восприятия, запоминания, мышления, за которыми стоят различные пути приобретения, накопления, переработки и использования информации). Развитие познавательных процессов достигает такого уровня, который позволяет  выполнять все виды умственной деятельности взрослого человека. 


В этом возрасте наиболее четко проявляются половые различия в мыслительной деятельности. Для юношей характерна склонность к абстрактному мышлению, интерес к точным и естественным наукам. У девушек преобладает художественно-гуманитарная направленность.



		Эмоции

		Происходит бурное развитие эмоциональной сферы. Центральным образованием в сфере чувств подростка становится чувство взрослости. 


Характерны резкая смена настроений и переживаний, повышенная возбудимость, импульсивность, чрезвычайно велик диапазон полярных чувств.


Наблюдается «подростковый комплекс эмоциональности», который включает перепады настроения – от безудержного веселья к унынию и обратно и т.д. При этом нет видимых, значимых причин для такой резкой смены настроения.


Появляется особое эмоциональное состояние, называемое «аффектом неадекватности» - эмоциональная реакция большой силы по незначительному поводу. В основе  - противоречие между низкой самооценкой подростка и завышенным уровнем притязаний. 

Развитие личности, расширение сферы интересов, новый опыт общения со сверстниками – все это ведет к интенсивному росту социально ценных побуждений и переживаний (сочувствие, самопожертвование и пр.).

		При переходе от подросткового к юношескому возрасту самопознание теряет эмоциональную напряженность и осуществляется на более спокойном эмоциональном фоне. 


Юность – возраст специфической эмоциональной сенситивности. Для эмоциональной жизни в юности характерно не только переживание предметных чувств, направленных на определенное событие, лицо, явление, но и формирование  обобщенных чувств (чувство трагического и комического, чувство прекрасного и пр.). Эти чувства отражают мировоззренческие установки.


Особое место занимает переживание первой любви. Проявления любви в юношеском возрасте обычно принимают форму симпатии, увлечения, влюбленности или же форму дружбы-любви. Юношеская мечта о любви выражает, прежде всего, потребность в эмоциональном контакте, понимании, душевной близости. Жажда самораскрытия, интимно человеческой близости и чувственно-эротического желания очень часто не совпадают и могут быть направлены на разных партнеров. По образному выражению, «мальчик не любит женщину, к которой его влечет, и его не влечет к женщине, которую он любит». 





Продолжение таблицы 17

		

		Подростковый возраст

		Юношеский возраст



		Мотивы

		В мотивационной сфере происходят кардинальные перемены. Развитие мотивов связано с развитием самосознания. Выстраивается иерархическая структура мотивов, они приобретают устойчивость. По механизму действия мотивы перерастают из непосредственно действующих в опосредованные целью (возникают на основе сознательно поставленной цели и сознательно принятого намерения). Возникновение опосредованных потребностей позволяет подростку управлять своими стремлениями, овладевать своим внутренним миром. 

Одна из существенных потребностей подростка состоит в обретении независимости от взрослых. Независимость (эмансипация) от взрослых проявляется в трех сферах: эмоциональной (освобождение от эмоциональных связей, сложившихся в раннем детстве); интеллектуальной (приобретение способности мыслить самостоятельно, критически, способность самостоятельно принимать решения); поведенческой (стремление внешне приблизиться к образу взрослого, начиная от выбора одежды и заканчивая выбором профессии).


Стремление к взрослости, становление личной идентичности приводит к тому, что у подростка резко и настойчиво проявляется потребность в признании и уважении его как личности.

Подростковый и юношеский возраст – время интенсивного формирования ценностных ориентаций. Это период наиболее сенситивен и для формирования идеальных образов. Однако, система ценностей, находясь на этапе становления, еще неупорядочена и неустойчива; а процесс «идеалотворчества» неоднороден и нуждается в дальнейшем осуществлении. 


Сфера интересов и увлечений современных подростков недостаточно разнообразна, а у части из них вообще нет никаких пристрастий.

		В юности отмечается т.н. «ролевой мораторий» (отсрочка): диапазон выполняемых социальных ролей расширяется, но они не усваиваются полноценно и в серьез, они лишь «примеряются» юношей. По меткому определению Мудрика, юноши – люди выросшие, но не взрослые, увлекающиеся, но не увлеченные, информированные ,но не компетентные.  

Промежуточность общественного статуса определяет и сферу мотивов. Юношей остро волнуют проблемы, унаследованные из подросткового возраста: право на автономию, самоутверждение. Но при этом всем им предстоит решать задачу социального и профессионального самоопределения. Это связано с развитием интегративных механизмов самосознания, выработкой ценностных и мировоззренческих ориентаций, жизненной позиции.



		Я-концепция

		Подростковый возраст очень важен в развитии Я-концепции, в формировании у него самооценки как основного регулятора поведения и деятельности, оказывающей непосредственное влияние на процесс дальнейшего самопознания, самовоспитания и в целом развития личности. В самооценке происходят следующие преобразования: углубляется содержательный аспект, который переориентирован с учебной деятельности на общение со сверстниками. Наблюдается взаимовлияние  самооценки и успешности деятельности подростка, самооценки и социально-психологического статуса подростка.

		Активно формируется самосознание, вырабатывается собственная независимая система эталонов самооценивания и самоотношения, все более развивается способность проникать в свой внутренний мир. Происходит осознание своей уникальности, неповторимости. Молодой человек все больше ориентируется не на внешние, а на внутренние оценки. 


Складывается личная идентичность. Формируется сложный образ-Я, включающий: Я-реальное (есть сейчас), Я-динамическое (стараюсь быть), Я-идеальное (должен стать), Я-фантастическое (мог бы быть).





ВЗРОСЛОСТЬ

Схема 27
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ХАРАКТЕРИСТИКА РАННЕЙ И СРЕДНЕЙ ВЗРОСЛОСТИ

Схема 28
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Трудовая деятельность взрослого человека

		



		Профессиональный цикл -  это изменяемая последовательность периодов или этапов в жизни человека, включающая знакомство с миром профессий и профессиональный выбор, получение образования и профессиональную подготовку, начало самостоятельной работы и накопление опыта, продвижение по служебной лестнице и периоды дальнейшей профессионализации.


В современном высокотехнологическом обществе не все люди проходят одну и ту же последовательность этапов одинакового для всех профессионального цикла. Молодые люди меняют работу по многу раз, прежде чем окончательно определяются с профессиональным выбором, а многие взрослые на пике карьеры меняют место работы или профессию. Эти явления могут быть вызваны как внешними обстоятельствами (сокращения, увольнения и пр.), так и внутренними факторами (переоценка ценностей и целей, ревизия достигнутых успехов).





Схема 29
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Схема 30 
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		Психологи выделяют два профессиональных пика в течение жизни человека. 

· Первый пик приходится на 30 – 35 лет, когда «умы свежи», человек готов к открытиям, изобретениям творчеству в профессии. 


· Второй пик затрагивает возраст 50 – 60 лет и связан с достижением мудрости, зрелости и большим опытом человека. Такой профессионал способен на систематизацию и обобщение опыта, создание своей школы, научного направления и пр.





ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ РАЗВИТИЯ В РАННЕЙ И СРЕДНЕЙ ВЗРОСЛОСТИ


Таблица 18

		Ранняя взрослость (20 – 40 л)

		Средняя взрослость (40 – 60 л.)



		Интеллект 

		Развитие психических функций человека носит неравномерный и гетерохронный характер. Так, развитие психофизиологических функций, определяющих особенности функционирования сенсорно-перцептивной сферы, продолжается на начальной стадии периода ранней взрослости и достигает своего оптиума к 25 годам.  Затем развитие сенсорно-перцептивных характеристик стабилизируется и сохраняется до 40-летнего возраста. В то же время развитие высших психических функций продолжается на протяжении всего периода ранней взрослости. Причем если показатели невербального интеллекта достигают своего оптиума в 30-35 лет, то вербальный интеллект развивается еще после 40. Интеллектуальное развитие человека, достигшего ранней взрослости, проходит в тесном взаимодействии с формированием его личности. С прекращением развития психофизиологических функций на рубеже 25 лет, интеллектуальное развитие не прекращается, а длится долгие годы. Развитие когнитивной сферы человека в значительной степени имеет индивидуально обусловленный характер: взрослый человек в состоянии самостоятельно контролировать ход своего интеллектуального развития и добиваться высот профессионального мастерства и творчества. На это процесс оказывают влияние многие факторы, в частности степень одаренности человека, уровень образования и род деятельности.

		Отмечается относительное снижение психофизических функций. Однако, это ни как не отражается на работе когнитивной сферы человека, не снижает его работоспособность; трудовая и творческая активность сохраняется. Продолжается развитие отдельных способностей, в первую очередь тех из них, которые связаны с трудовой деятельностью человека и его повседневной жизнью.


Интенсивность инволюции интеллектуальных функций человека зависит от двух факторов: одаренности и образования, которые противостоят старению. 


Специфика интеллектуального развития человека и показатели его интеллектуальных возможностей во многом зависят от его личностных особенностей, жизненных установок, планов и ценностей.


Главное достижение этого возраста может быть определено как обретение состояния мудрости. Человек, как правило, обладает обширными фундаментальными и процедурными знаниями, умеет оценивать события и информацию в более широком контексте и способен справляться с неопределенностью.



		Эмоции

		Главные проблемы – достижение идентичности и близости. Близость- основа любви. Любовь складывается из таких эмоций, как интерес – возбуждение и удовольствие – радость. Зачастую любовь сопровождается чувством ревности, которая может выражаться эмоциями гнева, печали, злости и пр.


Появляется новый комплекс эмоций, связанных с родительством: радость от общения с ребенком, чувство привязанности и взаимного доверия, чувствительность к потребностям ребенка, чувство интереса к ребенку и восхищение им и пр.


В целом, эмоциональная сфера сформирована и стабильна.

		Развитие аффективной сферы в среднем возрасте протекает неравномерно. Данный возраст может быть периодом расцвета семейной жизни, карьеры или творческих способностей. Все это порождает сложные эмоциональные переживания. При этом человек все чаще задумывается о том, что он смертен и что его время уходит.


Труд становится важнейшим источником человеческих чувств. Те эмоции, которые играют в жизни обычно очень большую роль и существенно сказываются на общем эмоциональном состоянии, настроении человека, связаны с ходом его трудовой деятельности, ее успехом или неуспехом.


Данный период жизни обладает чрезвычайно высоким потенциалом для развития стресса, который способствует развитию многих заболеваний среднего возраста. В зрелом возрасте люди часто испытывают депрессию и чувство одиночества.





Продолжение таблицы 18

		

		Ранняя взрослость (20 – 40 л)

		Средняя взрослость (40 – 60 л.)



		Мотивы

		Человек стоит перед необходимостью выбора и решения многих проблем, среди которых наиболее важными являются брак, рождение детей, выбор профессионального пути. Т.о., поддерживаются, расширяются или разрушаются ранее сложившиеся взгляды, формируются новые мотивы.


Брачные мотивы: любовь, духовная близость, материальный расчет, психологическое соответствие, моральные соображения.


Мотивы выбора профессии: практические соображения, родительские установки, желание реализовать способности, интерес к профессии, ее престижность, система ценностей.

		Желание человека среднего возраста действовать без промедления и тут же получать результат изменяет структуру его мотивации, смещая образующие ее компоненты в сторону удовлетворения обостряющихся потребностей. Среди них основными являются: реализация своего творческого потенциала; необходимость передать что-то следующему поколению; корректировка деятельности с точки зрения возможной стагнации и упущенных возможностей; забота о сохранении близких отношений с родными и друзьями; подготовка к спокойной и обеспеченной жизни в пожилом возрасте. В контексте этих изменений происходит осмысление и переоценка жизни в целом; корректировка сложившейся системы ценностей в трех связанных между собой сферах: личной, семейной, профессиональной. Резкие социальные и жизненные изменения в любой из этих сфер могут вызвать мотивационный кризис, связанный с ослаблением или отказом человека от ведущего жизненного мотива, его сменой, а также определить последующий путь мотивационного развития личности.



		Я-концепция

		Многие представления, которые формируют Я – концепцию в период взросления, продолжают обогащаться опытом активного самопроявления личности как   сексуального партнера, супруга, родителя, профессионала и гражданина.


В соответствии с восприятием своих физических особенностей, осознанием психологического возраста, профессиональной ориентацией и основными личностными и социальными установками в целостную Я-концепцию включаются новообразования, отражающие уровень зрелости  личности. 




		Я-концепция обогащается новыми Я – образами, принимает во внимание постоянно меняющиеся ситуационные отношения и вариации самооценок и детерминирует все взаимодействия. Я-концепция зрелого человека развивается в результате возникновения большого числа частных Я-концепций и в процессе генерирования концептуального ядра личности. Сутью Я-концепции становится не самоактуализация любыми доступными индивиду средствами, а самоактуализация в пределах нравственных норм и личностных, а не ситуационных ценностей.


В структуре самооценки усиливается когнитивный компонент. Осознанное, взвешенное, реалистичное отношение к себе ведет к тому, что знания о себе начинают регулировать и вести за собой эмоции, адресующиеся собственному «Я». Число частных самооценок сокращается, самооценка приобретает обобщенный характер.


Я-образ динамически гармонично развивающейся личности в этом возрасте преобразуется в Я-образ, связанный преимущественно с обеспечением развития других личностей  (детей, учеников, коллег). 


У самоактуализированной личности развивается эффективная Я-концепция, а для пограничных состояний характерна «диффузность самоидентичности», или расколотое самосознание.



		Активность

		Поведение и активность связаны с освоением профессиональной сферы, самосовершенствованием, созданием семьи, воспитанием детей, а также с проведением свободного времени и досуговой деятельностью, которая позволяет воплотить в жизнь нереализованный потенциал личности. 


Каждая сфера активности имеет свою специфику деятельности и общения: труд – общественно-полезной направленностью, семья – концентрацией и разнообразием межличностных отношений, досуг – реализацией личностного потенциала.

		Труд остается ведущей деятельностью, а накопленный профессиональный опыт позволяет компенсировать наступающие возрастные изменения.


Стабилизируются супружеские отношения, на первый план выходят вопросы оказания помощи: с одной стороны, вступающим во взрослую жизни детям,  с другой – пожилым родителям.


Основную часть времени большинству людей приходится тратить на работу и обеспечение быта, поэтому досуговую самореализацию могут позволить себе немногие.





Нормативные кризисы взрослости

Таблица 19

		«Кризис смысла жизни» (30 лет)



		Содержание кризиса

		Подведение итогов прожитого десятилетия и коррекция планов, выработанных в период начала взрослости.



		Характер развития в


кризисе

		Ревизия Я-концепции, переосмысление своего места в мире, перестройка ценностно-смысловых оснований жизненных планов, будущей временной перспективы, смена образа жизни.



		Самоощущение в кризисе

		Чувство утраты жизни, ограниченности времени жизни. Переживание несоответствия мечты и реальности. «Перерастание» профессии, усиление неудовлетворенности собой и своим профессиональным положением.



		Результаты «кризиса смысла жизни»




		Позитивные (конструктивные):


· Стремление к самосовершенствованию;


· Осознание ответственности за себя и других;


· Ощущение стабильности жизни;


· Устойчивость социального и профессионального Я;


· Чувство «хозяина своей жизни»;


· Дальнейшее профессиональное самоопределение.




		Негативные (деструктивные):


· Потеря смысла жизни;


· Конфликтность, агрессивность, неадекватность реакций;


· Неадаптированный перенос чужих профессиональных тактик на свою деятельность;


· Снижение работоспособности; 


· Соматизация;


· Аддиктивное поведение.






		«Кризис середины жизни» (37 – 45 л.)



		Содержание кризиса

		Переосмысление жизненного опыта и его упорядочивание, подведение промежуточных итогов жизни. Осознание приближения старости.



		Характер развития в


кризисе

		Ценностно-смысловая перестройка сознания, возникновение новых приоритетов и новых смыслов деятельности и жизни. Переоценка профессиональной карьеры. Переоценка семейных отношений.



		Самоощущение в кризисе

		Ухудшение здоровья, уменьшение физических сил и психических ресурсов. Сомнения в себе, утрата иллюзий, ощущение того, что жизнь проходит зря. Переживание краткости временной перспективы. Чувство одиночества.



		Результаты «кризиса середины жизни»

		Позитивные (конструктивные):


· Ощущение стабильности, наличия потенциала развития;


· Потребность в продуктивном самовыражении, осознание себя субъектом жизни;


· Духовные, экзистенциальные ценности;


· Осмысленность бытия;


· Самореализация в профессиональной, семейной и личной жизни.

		· Негативные (деструктивные):


· Стресс в брачной жизни;


· Потеря смыслообразующих мотивов;


· Утрата временной перспективы;


· Стагнация;


· Соматизация;


· Аддиктивное поведение;


· Суицид








ПОЗДНЯЯ ВЗРОСЛОСТЬ И СТАРОСТЬ

Схема 31
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		Современные представления о старении


1. Социально-психологическое развитие человека не ограничено какими-то определенными периодами его бытия, оно осуществляется на протяжении всей жизни.


2. К старости человек не исчерпывает все свои резервные возможности, потенциал своего развития.


3. Психическое развитие человека настолько многомерно, многоформно и многонаправленно, что практически невозможно выявить все его проявления, качества и возможности.


4. Личностно-психологическое развитие человека происходит разными темпами и достигает разного уровня в различных областях социальной действительности. Соответственно, соотношение утрат и приобретений оказывается различным в разные периоды старения человека.


5. Старение не может рассматриваться как простая инволюция, угасание или регресс. Это скорее, продолжающееся становление человека, включающее многие приспособительные и компенсаторные механизмы. Причем люди позднего возраста вынуждены не только приспосабливаться к новой ситуации вовне, но и реагировать на изменения в самих себе.


          Старость – это заключительный период человеческой жизни, условное начало которого связано с отходом человека от непосредственного участия в производительной жизни общества, характеризующийся новообразованиями, как и любой другой возраст  (Ермолаева М.В., 2002).


         Старение – разрушительный процесс, который протекает в результате нарастающего с возрастом повреждающего действия внешних и внутренних факторов и ведет к недостаточности физиологических функций организма. Старение представляет собой постоянно развивающееся и необратимое изменение структур и функций живой системы (Яцемирская Р.С., Беленькая И.Г., 1999).







Характеристика периода поздней взрослости и старости

Схема 32
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ОСНОВНЫЕ ЛИНИИ РАЗВИТИЯ В ПОЗДНЕЙ ВЗРОСЛОСТИ И СТАРОСТИ


Таблица 20

		Интеллект 

		Главной особенностью данного возраста является процесс старения, который представляет собой генетически запрограммированный процесс, сопровождающийся определенными возрастными изменениями, проявляющимися, прежде всего, в постепенном ослаблении деятельности организма.


В процессе старения большинство сенсорных функций существенно ухудшается. Однако это происходит далеко не у всех и связано с индивидуальными особенностями и  той деятельностью, которой занимается человек.

Те интеллектуальные функции, которые зависят от скорости  выполнения операций, обнаруживают спад в период поздней взрослости. По мере старения нарастает время реакции, замедляется обработка перцептивной информации и снижается скорость когнитивных процессов.


Основой памяти становятся логические связи, а поскольку логическая память тесно связана с мыслительными процессами, то предполагается высокий уровень мышления пожилых людей.


Пожилой возраст имеет свои позитивные результаты в развитии и трансформации когнитивной сферы – это достижение мудрости. Однако, не у всех лиц данного возраста наблюдается одинаковая динамика. Снижение познавательной деятельности может быть вызвано многими причинами, прямыми или косвенными. К  прямым причинам относятся заболевания мозга (болезнь Альцгеймера, инсульты, сосудистые поражения мозга). Косвенные причины: общее ухудшение здоровья, низкий уровень образования, отсутствие мотивации к познавательной деятельности.

В целом, динамика характеристик когнитивной сферы пожилых людей зависит как от объективных, так и от субъективных факторов, и, в первую очередь, от личностных особенностей конкретного человека.



		Эмоции

		Для данного периода характерны специфические изменения в эмоциональной сфере: неконтролируемое усиление аффективных реакций (сильное нервное возбуждение) со склонностью к беспричинной грусти, слезливости. У большинства людей наблюдается тенденция к эксцентричности, уменьшению чуткости, погружению в себя, и снижению способности справляться с трудными ситуациями.

Пожилые мужчины становятся более пассивными и позволяют себе проявлять черты характера, свойственные женщинам, в то время как пожилые женщины становятся более агрессивными, практичными и властными.


Ослабление аффективной сферы снижает яркость новых впечатлений, отсюда – привязанность пожилых к воспоминаниям прошлого.


Особое значение в период поздней взрослости приобретают семейные отношения, которые дают человеку ощущение защищенности, стабильности и прочности,   позволяют почувствовать себя более устойчиво, во многом определяя радости, горести и заботы пожилого человека.


Пожилые люди испытывают меньшую тревогу при мысли о смерти, по сравнению с более молодыми людьми. Старый человек часто, но спокойно думает о смерти; боясь только, что процесс умирания будет долгим и мучительным. 



		Мотивы

		Выход на пенсию изменяет положения человека в обществе и влияет на мотивационную сферу. Каждое десятилетие происходит корректировка целей, мотивов и потребностей. 


После 60 лет сохраняются многие прежние мотивы и потребности. Это потребность в самореализации, созидании и передаче духовного и материального наследия следующему поколению; активное участие в жизни общества, ощущение значимости и полезности для него.


После 70 лет первоочередной потребностью становится поддержание физического здоровья на приемлемом уровне. Снижается общественная активность, интересы сосредотачиваются на внутреннем мире. В тоже время, не ослабевает интерес человека к своему хобби (коллекционирование, музыка, живопись и пр.).

Несмотря на усугубление проблем со здоровьем, человек может и должен проявлять интерес к жизни, находить новые занятия, позволяющие использовать свои возможности наилучшим образом.





Продолжение таблицы 20

		Я-концепция

		Я-концепция периода поздней зрелости и старости представляет собой сложное образование, в котором записана информация о множестве Я-образов, возникающих у человека в самых различных вариантах его самовосприятия и самопредставления. Это избирательная память личности, отражающая события таким образом, чтобы не нарушить основные личностные позиции. 

Я-концепцией в старости движет стремление интегрировать свое прошлое, настоящее и будущее, понять связи между событиями собственной жизни. Эффективное интегрирование жизни возможно, если человек успешно разрешал нормативные кризисы и конфликты, выработал адаптивные личностные свойства, умел извлекать полезные уроки из неудач, был способен аккумулировать энергетический потенциал всех пройденных стадий.


Я-концепция в поздний период жизни человека обогащена всем тем, что было наиболее значимо в каждый из периодов личностного становления.


Позитивная и деятельная Я-концепция обеспечивает продолжение личностного развития и оптимистический подход к жизни в поздние годы, позволяет притормозить физическое старение и вносит большую духовность и творческую озаренность в самоактуализацию личности.


Продуктивному старению способствует самоактуализация «Я», преимущественная ориентация на творчество или на реализацию духовно-нравственных отношений.


Такие негативные личностные образования, как самонадеянность и неразвитость автономии и инициативы, обусловливают неадаптивное старение человека.






		Активность

		Наиболее важными факторами, определяющими поведение человека на этом этапе, являются: снижение психофизических возможностей, тип личности, половая принадлежность, постепенный уход из активной социальной жизни (т.н. «разобществление»), уровень материального благосостояния, потеря близких людей и одиночество, а также осознание приближающегося окончания жизни.

Мир, с которым человек непосредственно взаимодействует, все больше сужается. Субъективно все большую роль начинают играть вещи, выполняющие вспомогательную роль: очки, трость и пр.


У многих пожилых людей возрастает чувство опасности, подстерегающей их везде: во дворе, сквере, и даже в собственной квартире.


Степень социальной активности снижается, а у многих ограничивается семейным общением и ближайшим окружением. Актуальной становится проблема одиночества, которая может быть преодолена продолжением трудовой или досуговой деятельности. 


В пожилом возрасте резко возрастает интерес к религии.


Определенная часть людей проживает «счастливую старость». У многих к концу жизни вырабатывается спокойное и терпимое отношение к жизни и к происходящему вокруг. Если это происходит, то жизнь наполняется спокойным и умиротворенным состоянием, продиктованным самим фактом жизни. Такой взгляд зависит, прежде всего, от личных установок человека. 
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Индивидуальное развитие – вариативность, уникальность изменений
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Отечественная психология, объясняя психическое развитие, опирается на понимание человека как активного деятеля в объективной, закономерно организованной действительности
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Это своего рода биологический шифр, в котором заложена программа обмена веществ между клетками и окружающей средой; природные свойства анализаторов; особенности строения нервной системы и мозга.







Это окружающие человека общественные, материальные и духовные условия его существования.







Активность личности развивается на всех этапах жизненного пути в разных видах деятельности. Проявляется в том, что человек сам является источником изменений, происходящих как с ним самим, так и с окружающим миром.
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Систематика  периодизаций



Л.С. Выготский. «Проблема возраста» (1932-1934)











Периодизации, созданные по аналогии с непсихологическими концепциями развития







Периодизации, созданные на основе какого-либо отдельного признака развития











Периодизации, созданные на основе существенных признаков развития











С.Холл 







П.П. Блонский, В.Штерн, З.Фрейд, Ж.ПИаже







Э.Эриксон, Л.С. Выготский. Современные периодизации







РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ







По З. Фрейду, основой индивидуального и личностного развития являются врожденные влечения или инстинкты, где единственным источником психической энергии признаются биологические влечения.







По К. Юнгу, развитие есть «индивидуализация» как дифференциация от общности. Конечная цель индивидуализации – достижение высшей точки «самости», целостности и полного единства всех психических структур.







По А.Адлеру, человеку от рождения присуще «чувство» общности» или «общественное чувство», которое и побуждает его войти в общество, преодолеть чувство собственной неполноценности, обычно возникающее в первые годы жизни, и добиваться превосходства за счет разного рода компенсаций.







По К. Хорни, основной источник энергии для развития личности – чувство беспокойства, неуютности, «коренной тревоги» и порождаемое им стремление к безопасности.







РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ











Концепция А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, Л.И. Божович



Становление личности связано со сменой ведущих видов деятельности (эмоциональное общение, предметно-манипулятивная деятельность, сюжетно-ролевая игра, учение).



Личностные новообразования отчетливо проявляются при смене одной ведущей деятельности на другую:



Младенчество – аффективно заряженные (мотивирующие) представления;



Раннее детство – «система - Я»;



Дошкольное детство – внутренняя позиция школьника и потребность в выполнении общественно значимой деятельности – учении



 и т.д. 











Концепция В.С. Мухиной



Развитие личности рассматривается как уровневое, последовательное формирование структуры самосознания ребенка:



Имя собственное и тело



Притязания на признание



Половая идентификация



Психологическое время личности



Социальное пространство личности



Механизмы развития личности



Идентификация – присвоение отдельным индивидом всесторонней человеческой сущности



Обособление – отстаивание индивидом своей природной и человеческой сущности











Модель развития личности� (А.В. Петровский)



В основе развития личности лежит деятельностно-опосредованный тип взаимоотношений, который складывается у индивида с наиболее значимой (референтной) группой  или лицом в этот период.



Развитие личности представляет собой процесс вхождения в новую социальную среду и интеграцию в ней.



При этом происходит поэтапное  развитие личности, состоящее из различных фаз.   



Фазы вхождения личности в социум:



Адаптация – усвоение действующих норм, форм взаимодействия, деятельностей, чтобы «стать таким же как все»



Индивидуализация – стремление к максимальной персонализации, чтобы «быть отличным от всех»



Интеграция – вхождение в общность, которая принимает, одобряет и культивирует лишь те индивидуальные особенности, которые соответствуют ее ценностям, способствуют успешной деятельности и т.д.



Развитие личности рассматривается как последовательное восхождение индивида к социальной зрелости











Концепция Л.С. Выготского



«Развитие есть непрерывный процесс самодвижения, характеризующийся в первую очередь непрестанным возникновением и образованием нового, не бывшего на прежних ступенях единством общественного и личного при восхождении ребенка по ступеням развития».



Развитие личности как творческая эволюция, направляемая автономным, внутренним, жизненным порывом целеустремленно саморазвивающейся личности, волей к самоутверждению и самосовершенствованию.







Ф. Ариес, являясь демографом и историком, в своих исследованиях проблематики детства сумел показать, как в ходе истории складывалось понятие детства и чем оно отличалось в разные исторические эпохи







ИСКУССТВО



До 13 века проблематика детства в искусстве не являлась актуальной.



В 13 веке началось открытие детства. В живописи появляются детские образы в религиозно-аллегорических сюжетах (ангелы, Младенец Иисус). Образы реальных детей отсутствуют. Ребенок не воспринимался как полноценная личность. Природа детства оставалась не изученной.



В 14 веке появляются портреты умерших детей, что является признаком преодоления безразличия к детству.



На к. 16 века и все 17 столетие приходится очевидное возрастание интереса к периоду детства. В живописи все чаще встречаются образы реальных детей.







ИСТОРИЯ ДЕТСКОГО КОСТЮМА



Эволюция детского костюма отражала изменения отношения общества к детям. Постепенно они начинают занимать все более важное место в жизни взрослых. Ариес выделил три тенденции в эволюции детской одежды:



Феминизация  - костюм мальчиков во многом повторяет детали женской одежды.



Архаизация – одежда детей определенного исторического времени отстает от взрослой моды примерно на эпоху и повторяет детали устаревшего взрослого костюма.



Использование для детей высших сословий обычной одежды взрослых крестьян.







НАУКА И ОБЩЕСТВО



В 16-17 вв. в исследованиях ученых появляются понятия, обозначающие различные возрастные периоды: детство, отрочество, юность, молодость, зрелость, старость.



В 17 веке формируется новая концепция рационального воспитания ребенка, которая проникает в семью и школу. Ученых интересуют психологические и педагогические основы воспитания и обучения детей. Понятие детства охватывает не только ранние годы жизни в семье, но и школьные годы.



Т.о., понятие детства связано с теми специальными структурами, которые дают детям необходимую подготовку для социальной жизни и профессиональной деятельности.







Изучать детское развитие исторически  - значит изучать переход ребенка от одной возрастной ступени к другой и соответствующие изменения его личности в контексте конкретных исторических условий. Продолжительность детства находится в прямой зависимости от уровня развития материальной и духовной культуры общества и даже отдельных слоев общества.



 Детство как историческая категория изменяется в соответствии с двумя закономерностями:



Изменение структуры детства



Увеличение продолжительности детства











Структура детства – последовательность качественно различных периодов: младенчество, ранний, дошкольный, младший школьный, подростковый возраст. 







Данные периоды существовали в истории общества не всегда, а возникали постепенно, по мере усложнения производственных и социальных отношений и, соответственно, по мере увеличения сроков подготовки подрастающего поколения к вступлению в эти отношения.







Детство – это период, на протяжении которого ребенок находится вне производительной и социальной деятельности общества под опекой и протекцией взрослого.







Увеличение продолжительности детства объясняется постоянным усложнением орудий и условий труда и достижениями научно-технического прогресса: ребенка нельзя непосредственно включить в систему общественного воспроизводства до тех пор, пока он не будет профессионально готов к труду. Следовательно, чем выше уровень развития общества, тем больше времени требуется на обучение и воспитание подрастающего поколения,  и тем длиннее становится период детства. Удлинение детства  происходит не путем надстраивания нового периода над имеющимися, а путем вклинивания новых периодов в соответствии с новыми задачами, диктуемыми развитием общества и производства.







Социальная ситуация развития: «Мы» (ребенок и взрослый)







Противоречие: ребенок максимально нуждается во взрослом, но не имеет средств воздействия на него















Первый период младенчества (0-6 мес.)



Ситуативно-личностная форма общения



Интенсивное развитие сенсорных систем







Возникает первая деятельность ребенка –



 общение, 



которое носит ситуативный и непосредственный характер



















Второй период младенчества (6 - 12 мес.)



Ситуативно-деловая форма общения



Интенсивное освоение манипуляций с предметами











«Вклинивание» в общение новой деятельности – предметной, освоение ходьбы и расширение предметного пространства 



приводят к разрыву ситуации «Мы», росту самостоятельности и становлению новой формы «Я» (Я - желающий)







Психологические новообразования:



Складываются первые две формы общения со взрослым;



Начинается освоение манипулятивной деятельности с предметами;



Формируется первая социальная потребность – в общении со взрослым; 



Складывается первое предличностное новообразование – активность;



Появляется автономная речь.







Нормативный кризис 1 г.ж.



«Трудновоспитуемость» ребенка (упрямство, настырность, непослушание, требование повышенного внимания и т.д.);



Резкое увеличение положительных и отрицательных новоприобретений (попытки самостоятельных действий; отказы выполнять что-либо; овладение большим числом новых умений);



Повышенная чувствительность к замечаниям и порицаниям взрослых (обидчивость, недовольство);



Необычное и противоречивое поведение в затруднительных ситуациях. Капризность.







Социальная ситуация развития: ситуация совместной деятельности ребенка со взрослым на правах сотрудничества и раскрывается в отношениях  «ребенок – предмет – взрослый»



Противоречие: ребенок не может самостоятельно «открыть» функции предметов и способы их употребления. Только взрослый может показать их ребенку.  Выполняя действия по образцу взрослого, ребенок достигает правильного результата.







1 этап развития предметного действия:



Переход от совместного со взрослым исполнения к самостоятельному, что приводит к выделению взрослого как образца действия, с которым ребенок начинает себя сравнивать











Ведущей становится предметная деятельность, а ситуативно-деловое общение выступает средством ее осуществления.







2 этап развития предметного действия:



Овладение специфическими способами употребления предмета, а затем переход к переносу действия с одного предмета на другой, и из одной ситуации в другую, что приводит к обобщению действия и возникновению игрового действия







Распад социальной ситуации развития  «ребенок – предмет – взрослый»,



 возникновение личного действия (Я – действующий) и осознание себя («Я сам»)











Психологические новообразования:



Складывается предметная деятельность, развивается общение со взрослым, зарождается общение со сверстниками, возникают предпосылки игровой и продуктивной деятельности.



Формируется предметное восприятие как центральная познавательная функция, осваиваются наглядные формы мышления, возникает воображение и знаково-символическая функция сознания, ребенок переходит к активной речи.



Возникает личное действие и личное желание, главным новообразованием выступает гордость за собственные достижения, сознание  «Я сам».







Нормативный кризис 3 г.ж.



Первый пояс симптомов или «семизвездие» кризиса трех лет: негативизм, упрямство, строптивость, своеволие, протест-бунт, обесценивание взрослых и предметов, деспотизм.







Второй пояс симптомов кризиса: внешние и внутренние конфликты, невротические реакции, ночные страхи, неспокойный сон, резкие затруднения в речи, заикание, крайнее обострение негативизма, упрямства, гипобулические реакции.







Социальная ситуация развития: сформировавшееся в раннем детстве представление о взрослом как образце приводит к «открытию» мира взрослых и возникновению новой ситуации «ребенок – взрослый», «ребенок – сверстники».



Противоречие: главная потребность ребенка – войти в мир взрослых, быть как они, действовать вместе с ними. Но реально выполнять функции взрослого ребенок не может.







Развитие игровой деятельности:



Складывается структура сюжетно-ролевой игры: роль, игровые действия, правила, игровой замысел, сюжет игры.



Усложняются игровые сюжеты, происходит их объединение внутри одной игры.



Развиваются другие виды игр: творческие, строительные, дидактические, подвижные и т.д.



С помощью игры ребенок «входит» в разные сферы действительности, тем самым расширяя возможности познания этих сфер.







Данная потребность удовлетворяется в новых видах деятельности, спектр которых значительно расширяется.



Ведущей деятельностью становится игра, в которой ребенок берет на себя роль взрослого, выполняя его социальные функции.







Развитие других видов деятельности:



Активно развиваются продуктивные виды деятельности: изобразительная, конструктивная, лепка, аппликация и пр.



Закладываются основы трудовой деятельности: бытовой труд, труд по самообслуживанию, труд в природе и пр.



Продолжает свое развитие познавательная деятельность детей.



Складываются третья и четвертая формы общения со взрослыми 



        ( внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная).



Активно развивается общение со сверстниками (ситуативно-деловая и внеситуативно-деловая формы).







Перестройка социальной ситуации развития  «ребенок – взрослый», заданная не только внутренней логикой детского развития, но и внешними соционормативными







 установками, связанными с предстоящим переходом ребенка в школу, приводит к возникновению у него новой внутренней позиции



 











Психологические новообразования:



Осваивается широкий круг деятельностей;



Осваивается моделирование как центральная умственная способность, а так же другие средства и способы познавательной деятельности; 



Формируется произвольность поведения;



Складывается первый, схематический «абрис» детского мировоззрения;



Появляются первые этические инстанции;



Дифференцируется самооценка и личностное сознание;



Главное новообразование – новая внутренняя позиция, новый уровень осознания себя в системе общественных отношений    -   внутренняя позиция школьника.







Нормативный кризис 7 л.



Утрата детской непосредственности;



Смена основных переживаний ребенка;



Обобщение переживаний, логика чувств;



Перестройка потребностей, побуждений, переоценка ценностей;



Новое отношение к среде: изменяются интересы и цели деятельности;



Перестройка отношения к себе. Появляется самоуважение. Возрастает уровень требований к себе, своим успехам;



Перестройка отношений к окружающим, авторитету родителей.







Психологическая готовность к школьному обучению – это необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для освоения учебной программы в условиях коллективного обучения







Интеллектуальная готовность:



Определенный уровень развития всех психических познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания, мышления, воображения, речи);



Общая осведомленность (знания и умения);



Сформированность предпосылок учебной деятельности (учебные действия)







Мотивационная готовность:



Положительное отношение к школе и желание учиться;



Наличие познавательных интересов;



Наличие познавательных мотивов.



















Коммуникативная готовность:



Способность устанавливать взаимоотношения со сверстниками;



Способность к совместной деятельности;



Отношение к учителю как общественному взрослому











Волевая готовность:



Достаточно высокий уровень развития произвольности поведения;



Определенный уровень произвольности познавательных процессов;















Социальная ситуация развития: ее центром становится система «ребенок-учитель», которая будет определять системы «ребенок – родители» и «ребенок – сверстники»



Противоречие: осознание своих ограниченных возможностей приводит ребенка к пониманию того, что чтобы войти в мир взрослых, необходимо многому и долго учиться







Структура учебной  деятельности:



Мотивы;



Учебная задача – то, что ученик должен освоить;



Учебные действия – это конкретные способы и приемы преобразования учебного материала в процессе выполнения учебных задач;



Действия контроля и самоконтроля;



Действия оценки и самооценки. 















Возникает стремление пойти в школу, выполнять высоко оцениваемую обществом и более значимую для самого ребенка деятельность – учебную. Это знаменует собой стремление занять более взрослую позицию – позицию школьника.







Освоение учебной  деятельности (учебные умения):



Выделять и удерживать учебную задачу;



Самостоятельно находить и усваивать общие способы решения задач;



Адекватно оценивать и контролировать себя и свою деятельность;



Владеть рефлексией и саморегуляцией деятельности;



Использовать законы логического мышления;



Владеть и пользоваться разными формами обобщения, в т.ч. теоретическими;



Уметь участвовать в коллективных видах деятельности;



Иметь высокий уровень самостоятельной творческой активности.























Проблемность ситуации заключается в том, что переход ребенка из дошкольного учреждения в школу часто осуществляется без должного учета зрелости внутренних предпосылок его развития – личностных и интеллектуальных. Возникает проблема школьной адаптации.







Адаптация



Формирование внутренней позиции школьника;



Освоение и дальнейшее самостоятельное использование учебных умений;



Освоение ребенком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системах «ученик – учитель» и «ученик – ученик»;



Целенаправленная перестройка системы отношений «ребенок – социальный взрослый (учитель)» и «ребенок – близкий взрослый (родитель)» во всех сферах жизнедеятельности ребенка, инициированная и управляемая взрослым.







Дезадаптация



Пассивный протест;



Активный протест;



Соматизация;



Невротизация.







Классификация  переходных возрастов











Б.Ньюман, П. Ньюман:   подростковый  возраст (13 – 18 л.), юношеский (18 – 22 г.).











Д.Б.Эльконин: эпоха подростничества, включающая в себя два периода: младший подростковый возраст (12 – 14 л.) и старший подростковый возраст или раннюю юность(15 – 17 л.). 







Э. Шпрангер: юношеский период (13 – 19 л. – у девушек и 14 – 22 г.  – у юношей), в который включена подростковая фаза (14 – 17 л.).







Ш.Бюлер: 11 – 12 лет – начало переходного возраста, 12 – 17 лет – пубертатная стадия (стадия полового созревания); 18 – 21, 23 года  - юность. 











Г.Крайг: : подростковый (юношеский) возраст (12  - 19 л.).











В.Квинн: подростковый (юношеский) возраст (12  - 18 л.).







Социальная ситуация развития: подросток в обществе сверстников.



Противоречие: подросток стремится перейти из мира детства в мир взрослых, однако у него нет для этого достаточных возможностей. 



Главная потребность подростка – найти свое место в обществе, быть «значимым», реализуется в обществе сверстников.











Динамика мотивов общения со сверстниками:



 желание находиться в среде сверстников, делать что-то вместе (10-11л.);



стремление занять определенное место в группе сверстников (12-13 л);



 стремление к автономии и поиск признания ценности собственной личности (14-15 л.).











Особенности общения:



 объединение в группы (реакция группировки);



 конформизм;



 лидерство;



 стремление к удовлетворяющему социометрическому статусу;



 стремление к аффилиации;



 стремление к обособлению.











Ведущей деятельностью становится интимно-личностное общение подростка со сверстниками, в которой происходит практическое освоение моральных норм и ценностей взрослого мира











Задачи развития:



освоение «новой телесности»;



приобретение навыков межличностного общения, вхождение в группу сверстников;



построение новых отношений в  семье на основе автономии и независимости (эмансипация);



выработка системы ценностей;



постановка задач будущего.











Подростковый кризис



Процесс анатомо-физиологической перестройки является фоном, на котором протекает психологический кризис. Основные симптомы:



снижение продуктивности и успешности учебной деятельности;



 негативизм, проявляющийся во враждебности, конфликтности, отчуждении, недовольстве;



 неустойчивость настроения, физического состояния и самочувствия;



 внутреннее беспокойство, противоречивость побуждений, ранимость, «аффект неадекватности»;



 акцентуации характера, суицидальное поведение, девиантное поведение.















Новообразования:



 чувство взрослости;



 Я-концепция как новый уровень  самосознания;



 стремление к самостоятельности, автономии,       самовыражению, самоутверждению;



 рефлексия;



 формально-логическое мышление.











Особенности подросткового возраста, порождающие его противоречивость











Промежуточный, переходный между детством и взрослостью возраст







обусловливает тревожность, эмоциональную неустойчивость, конфликтность, максимализм, застенчивость подростка.







Гетерохронность развития







отражается в несовпадении точек достижения морфофизиологической, половой, интеллектуальной и социальной зрелости.







Одновременная социализация и индивидуализация







 Открытие и утверждение своего уникального и неповторимого Я в форме развития самосознания и эго-идентичности.







Ранняя юность (15-18 л.), поздняя – (18 - 21 – 23 г.)



Социальная ситуация развития: выбор жизненного пути, самоопределение.



На раннюю юность приходится период предварительного самоопределения, на позднюю – период самореализации.











Обучение:



позволяет приобрести



квалификацию,



убедиться в правильности



профессионального выбора











Служба в армии:



резкая смена образа жизни, ее



регламентация.



Серьезное жизненное



испытание











Бегство от общества:



наркомания, игромания,



компьютерная зависимость,



секты и пр.











Работа: 



дает материальную



независимость,



ускоряет вхождение во



взрослость















Ведущая деятельность – учебно-профессиональная







Задачи  развития:



Принятие собственной внешности, осознание особенностей своего тела и приобретение умения использовать его возможности;



Усвоение гендерной роли, формирование внутренней позиции мужчины или женщины;



Установление новых, более зрелых отношений со сверстниками обоих полов;



Завоевание эмоциональной независимости от родителей и других взрослых;



Подготовка к профессиональной карьере, профессиональное обучение;



Подготовка к браку и семейной жизни, приобретение знаний и социальной готовности принять на себя ответственность, связанную с партнерством и семьей;



Формирование социально ответственного поведения, гражданской активности;



Построение внутренней системы ценностей и этического сознания как руководства для поведения.











Нормативный кризис юности



Главная задача развития в юности – поиск своего места в мире взрослых – переживается остро, носит болезненный характер.



Столкновение человека с требованиями реальной жизни, которые не всегда соответствуют его представлениям.



Возникновение проблемы выбора своего уникального пути («Кто я? Чего я хочу? Что я могу?»). Кризис идентичности.



Страх взросления, желание уйти от решения проблем.



Кризис интимности. Состояние психологической изоляции. Чувство одиночества.











Психологические новообразования: 



Жизненное самоопределение, построение жизненных и профессиональных планов.



Открытие своего внутреннего мира, стремление к самопознанию, формирование личностной идентичности.



Выработка ценностных ориентаций, мировоззрения, выход на проблему смысла жизни.



Развитие формально-логического, формально-опреационльного мышления.











Профессиональное самоопределение – это процесс чередующихся выборов, каждый из которых рассматривается как важное жизненное событие, определяющее дальнейшие шаги на пути профессионального развития личности











1 стадия профессионального выбора (до 11лет) – стадия фантастического выбора. Это первичный выбор, основанный на приблизительных представлениях о профессии в сочетании с неразвитыми интересами и склонностями.







2 стадия (до 16 – 19 лет) – стадия пробного выбора. С нарастанием интеллекта и жизненного опыта выбор сужается до нескольких вариантов, между которыми предстоит сделать следующий выбор.







3 стадия (после 19 лет) -  стадия реалистического выбора. Выбор осуществляется на осознания своих возможностей, способностей, ценностных ориентаций и их соотнесенности с реальными условиями.







Жизненные планы возникают, с одной стороны, как результат обобщения целей, которые ставит перед собой личность, а с другой – как результат конкретизации целей и мотивов.  О сформированности жизненных планов можно говорить, когда человек осознает не только цели  и результаты, но и способы их достижения.











Высокий уровень интеллектуальных структур: теоретического мышления, основ научного и гражданского мировоззрения; самосознания, рефлексии.







Развитость потребностей, обеспечивающих содержательную наполненность личности: потребность занять внутреннюю позицию взрослого; потребность в труде; нравственные установки и ценностные ориентации; временные перспективы)







Становление предпосылок индивидуальности как результат развития и осознания своих способностей и интересов, критического отношения к ним.







Классификация зрелых возрастов











Б.Ньюман, П. Ньюман:      ранняя зрелость (22-34 г.), средняя зрелость (34-60 л.), поздняя зрелость (60-75 л.), старость (старше 75 л.)











В.Ф. Моргун, Н.Ю. Ткачева: молодость (24-30л.), расцвет (31-40л), зрелость (40-55 л.), пожилой возраст (55-75 л.), старость (75-90л), долгожительство (старше 90 л.).











Е.А. Сорокоумова: ранняя взрослость (18 – 30 л.), средняя взрослость (30 – 45 л.), поздняя взрослость (45-55 л.), предпенсионный возраст (50-55 л. для женщин,  55-60 л. – для мужчин), период после выхода на пенсию (первые несколько лет на пенсии), период стабильной старости (до момента серьезного ухудшения здоровья), старость (в условиях значительного ухудшения здоровья), либо старость и долгожительство при относительно хорошем здоровье (после 75 – 80 лет).







Э.Эриксон:  ранняя зрелость (20 -25 л.), средняя зрелость (26 – 64 г.), поздняя зрелость (свыше 65 л.).







Д. Бромлей: ранняя взрослость (21 – 25 л.), средняя взрослость (25– 40 л.), поздняя взрослость (40 – 55 л.), предпенсионный возраст (55-65л.), отставка (от 65 л.), старый возраст (от 70 л.), финиш (старческие болезни и умирание).







Г.Крайг: ранняя взрослость (20 – 40 л.), средняя взрослость (40 – 60 л.), поздняя взрослость ( 60 л. и далее).







В.Квинн: молодость (18 – 40 л.), зрелый возраст (40 – 65 л.), пожилой возраст (старше 65 л.).







Социальная ситуация развития предполагает активное включение в сферу трудовой деятельности, создание собственной семьи и воспитание детей. Осознание личной ответственности за свою жизнь и жизнь близких и готовность принять  эту ответственность – ключевое переживание ССР зрелости











Задачи развития в ранней взрослости:



поиск брачного партнера и создание семьи, 



реализация родительства,



построение карьеры, 



развитие социальных отношений, 



принятие ответственности











Ведущая деятельность: 



Труд (профессиональная деятельность), 



семья, общение











Задачи развития в средней взрослости: 



 помощь детям,



 реализация профессиональных возможностей,



 выполнение гражданских и социальных обязанностей,



 принятие и приспособление к физиологическим



изменениям,



перестройка Я-концепции, достижение целей











Психологические новообразования:



построение стратегии жизни, 



реализация жизненных и профессиональных планов, 



принятие смысложизненных решений, 



родительство, 



достижение «акме».











Феномен «Акме» - ступень взрослости, для которой характерна физическая, личностная и социальная зрелость.



«Профессиональное акме» -максимальная мобилизованность, реализованность всех профессиональных способностей и возможностей на конкретном этапе жизненного пути.















Обобщенные характеристики зрелой личности:



Развитое чувство ответственности;



Потребность в заботе о других;



Способность к активной деятельности;



Участие в общественной жизни;



Эффективное использование своих знаний и умений.











Этапы профессионального пути (по Дональду Суперу)



(на основе развития и уточнения человеком профессиональной Я-концепции)















Этап исследования (15 - 24 г.). На основе самоанализа происходит выбор подходящей профессии и начинается ее освоение.







Этап упрочения карьеры (25 – 44 г.). Стремление к прочному положению в профессии. Творчество.







Этап спада (после 65 л.). Характер работы изменяется в соответствии с убывающими физическими и умственными возможностями человека. Прекращение трудовой деятельности.







Этап роста (до 14 л). В игре и других деятельностях выявляются интересы и способности







Этап сохранения достигнутого (45 – 64 г.). Стремление сохранить статус, достигнутый ранее.







Этапы профессионального пути (по Роберту Хейвигхерсту)



(на основе приобретения установок и трудовых навыков, присущих полноценному работнику)















2. Приобретение основных трудовых навыков и формирование трудолюбия (10-15л.). В процессе обучения формируются организационные и исполнительские умения.







3. Приобретение конкретной профессиональной идентичности (15-25л.). Выбор профессии, подготовка к ней. Приобретение трудового опыта.







5. Работа на благо общества (40-70л). Пик карьеры. Осознание и реализация гражданской и социальной ответственности, сопряженных с профессиональной деятельностью. 







1.Идентификация с работником (5-10 л.). Идентификация детей с работающими родителями. Намерение работать в будущем как часть Я-концепции.







6. Размышление о продуктивном периоде профессиональной деятельности (после 70 л.). Воспоминания, связанные с профессиональной жизнью.







4. Становление профессионала (25-40л.). Совершенствование профессионального мастерства. Продвижение по карьерной лестнице.







Общая классификация поздних возрастов











Пожилой возраст (55, 60 – 75 лет)







Старость (75 – 90 лет)











Долгожительство (свыше 90 лет)











Социальная ситуация развития связана со сменой общественной позиции, выходом на пенсию и удалением от активного участия в  профессиональной деятельности











Задачи развития:



 Адаптация к возрастным изменениям;



Адекватное восприятие старости;



Разумное распределение времени и целенаправленное использование;



Ролевая переориентация;



Противостояние аффективному обеднению;



Стремление к внутренней целостности



 и осмыслению прожитой жизни.











Ведущая деятельность: 



Труд в адаптированных формах. 



Хобби. Прародительство. 











Психологические новообразования:



Принятие и осмысление прожитой жизни.



Принятие незавершенности (несовершенства) себя и мира.



Структурирование и передача опыта.



Жизненная мудрость.



Интегрированность, целостность личности.











Кризис выхода на пенсию (55 - 65 лет)







Нарушение привычного  режима и уклада жизни;



Противоречие между сохраняющейся трудоспособностью,  возможностью  принести пользу и их невостребованностью;



Ухудшение материального положения;



Уединенный образ жизни;



Потеря прежней автономии и возрастание вынужденной зависимости от других.











Варианты развития в период кризиса:



Доживание (полная потеря психологического будущего, жизненных перспектив;



Продолжение привычной активной жизни (сохранение активности в привычных  сферах);



Нахождение нового смысла жизни (сохранение активности при смене занятий).















ВОЗРАСТНАЯ�ПСИХОЛОГИЯ�
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